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GruBwort des Landrates

Liebe Leserin,
lieber Leser,

,die Familie ist die tragende Sdule des Staates.
Sie ist der Garant fiur die Generationenfolge,
der Generationssolidaritdt und zentraler Ort von
Erziehung und Bildung”, hei3t es im Leitfaden
des Deutschen Vereins zur kommunalen Familien-
politik.

die Entwicklungen aller staatlichen und gesell-
schaftlichen Ebenen. Der Geburtenrtickgang und
die zunehmende Uberalterung der Bevélkerung
stellen dabei vor allem die Kommunen vor neue
Herausforderungen. Das verlangt groBe Anstren-
gungen, ertffnet aber auch Chancen.

All das, was an Erwartungen an die Familie — oder
umgekehrt von der Familie an den Staat — gerich-

Um Ihnen den Uberblick zu erleichtern und mit
Rat und Hilfe beiseitezustehen, haben wir die Zu-

standigkeiten der o&ffentlichen Ansprechstellen

Familie komprimiert dargestellt.

Der so entstandene Familienwegweiser des Land-

kreises Hildesheim richtet sich in erster Linie an
(werdende) Eltern. Die Broschiire soll einen ersten

kreises Hildesheim.

4  Familienwegweiser

: Der Familienwegweiser ist als Broschire so-
: wie als Onlineversion unter der Internetadresse
: www.landkreishildesheim.de abrufbar. Beide Pro-
: dukte bieten interaktive Moglichkeiten, sich tGber
: QR-Codes oder Verlinkungen von Internetseiten
: und E-Mailadressen weiterfiihrende Informatio-
: nen anzeigen zu lassen. Es wird dabei vornehm-
: lich auf offizielle und geprifte Seiten verwiesen,
. fur deren Inhalte die jeweiligen Herausgeber ver-
: antwortlich sind.

Der familigre Wandel hat erheblichen Einfluss auf :

© Bei der Zusammenstellung dieser Broschire wur-
: de Wert auf groBtmagliche Sorgfalt und Vollstan-
i digkeit gelegt. Sollte dennoch ein Angebot feh-
len, werden wir es nach entsprechendem Hinweis
. an die Redaktion des Familienwegweisers gerne
mitaufnehmen. Die Onlineversion wird regelma-
. Big aktualisiert, so dass Sie stets einen aktuellen
. Uberblick tber die vielfaltigen Méglichkeiten im
. Landkreis Hildesheim haben.

tet wird, bildet einen umfassenden Themenkreis. :

AbschlieBend hoffe ich, dass Ihnen diese Infor-
i mationsschrift in lhrem taglichen Leben ein guter
: Wegweiser ist.

und die wichtigsten Kontaktadressen zum Thema :

ﬂxlu /(/Ji‘ﬁ‘

: Reiner Wegner
Hildesheim, Juni 2015
Uberblick Gber Dienstleistungsangebote in den

verschiedensten Familienphasen liefern: Schwan- :

gerschaft, Geburt, Kinderbetreuung, Schulbil- :

dung, die finanzielle Familienférderung und :

Freizeitangebote fir Familien gehoren selbstver-

standlich dazu. Einen besonderen Schwerpunkt :

bilden die Unterstitzungsleistungen des Land- :




Sehr geehrte Familien,
willkommen im Landkreis Hildesheim!

Hier eine kurze Einfihrung zu unserem Familien- :

wegweiser:

Die Kapitel sind chronologisch zur Entwicklung

eines Kindes bzw. einer Familie angelegt.

In vielen Kapiteln werden aufgrund der Fille der :
Informationen die Themen nur angerissen. Bei :
weiterem Interesse sollen die Links zu den ent- :
sprechenden Internetseiten mehr und aktuelle :

Auskunft geben.

Vorwort

i Eine spannende Entdeckungsreise mit lhren Kin-
: dern sowie den vielfaltigen Mdglichkeiten der
. Frihen Hilfen im Landkreis Hildesheim winscht
: lhnen fur das Redaktionsteam:

Stefan Hollemann
: Netzwerkkoordinator Friihe Hilfen
: Stefan.Hollemann@landkreishildesheim.de

g}‘ Frihe Hilfen

Die Onlineversion erhalten Sie auf der Homepage
. www.landkreishildesheim.de/familienwegweiser




Mit der Schwangerschaft beginnt ein Abenteuer. Friiher waren Eltern
lediglich in , freudiger Erwartung”, heute gehen sie zur Vorsorge, wissen
in jeder Entwicklungsphase ihres Kindes um dessen Befinden und kénnen
sich aktiv auf das Elternsein vorbereiten. Damals wie heute beinhaltet die
Feststellung einer Schwangerschaft sehr unterschiedliche Empfindungen:
Freude, Unsicherheit, Verzweiflung, Angst ... . Damit das Abenteuer
,Eltern werden” fiir Sie zu einer freudigen Entdeckungsreise wird, sind in
diesem Kapitel einige hilfreiche Stationen genannt.

6  Familienwegweiser



1.1 Paarvorbereitung

die Partnerschaft besser verstehen zu kénnen.

Werte, Rollenverstandnis, Kommunikation, Sexu-

an der zukinftigen Ehe / Partnerschaft arbeiten.

stein fdr ein qualitativ gutes Familienleben.

1.2 Schwanger

chronik wird aufgeschlagen.

Die gesetzlichen Krankenkassen empfehlen und :
i Wahrend der Schwangerschaft, unter der Ge-
chungen wéhrend der Schwangerschaft. Diese :
sollen Mutter und Kind vor méglichen Komplika- :
: die Gynakologin oder den Gynakologen. Somit
: stehen der werdenden Mutter zwei kompeten-
. 8] terpass eingetragen. Bis auf wenige :
ﬂ# Verfahren kénnen Sie sich im Rah- :
se getragen. Ein Verzeichnis der im Landkreis re-
gistrierten freiberuflichen Hebammen mit einem
. Tatigkeitsprofil erhalten Sie hier:

: www.landkreishildesheim.de/hebammen.

finanzieren bestimmte medizinische Untersu-

tionen wahrend der Schwangerschaft schitzen.
Die Untersuchungsergebnisse werden im Mut-

EI-

men der Vorsorge auch an eine Heb-
amme wenden.

Nur Arztinnen und Arzte oder Hebammen kon-
nen erkennen, ob in einer Schwangerschaft alles
normal verlauft.

Eltern werden

: 1.3 Gynakologie
Fur Kinder ist es wichtig, in verlasslichen Familien :
aufzuwachsen, um sich sicher binden zu kénnen.
Ehe- und Beziehungskurse konnen dabei dienlich :
sein, sich bewusst Zeit zu nehmen, sich selbst und
: nen die Schwangeren alle Fragen, die in diesem
Ausgebildete Fachkrafte kdnnen lhnen bei diesem
Entwicklungsprozess helfen, sich mit Themen wie
¢ schaft erhalten.
alitat, Interessen usw. zu beschaftigen. So kénnen
Sie jeder fur sich frihzeitig in der Entscheidung :
fur den anderen sicher werden und gemeinsam :
. unsicher sind, die Schwangerschaft fortzusetzen,
Eine bewusste Vorbereitung ist der beste Grund- :
: weitere Vorgehen und vermittelt Sie an die regio-
¢ nalen Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen.
: Eine frauendarztliche Praxis finden Sie im Bran-
¢ chenverzeichnis oder unter www.arztauskunft-

Mit der Schwangerschaft beginnt das Abenteu- :
er Familie oder ein neues Kapitel in der Familien- :

Um bei einer Vermutung so frih wie mdglich
Gewissheit zu erhalten, empfiehlt es sich, eine
gynakologische Praxis aufzusuchen und sich die
Schwangerschaft bestatigen zu lassen. Hier kon-

Moment oder spater fir sie wichtig sind, stellen
und viele wertvolle Tipps far ihre Schwanger-

Die schwangere Frau erhalt in der Praxis auch den
Mutterpass, den sie zur ihrer und zur Sicherheit

des Babys immer bei sich tragen sollte. Falls Sie

informiert Sie lhre frauenarztliche Praxis (ber das

niedersachsen.de/arztsuche/index.action.

1.4 Hebammen
burt sowie danach hat jede Frau Anspruch auf

die Betreuung durch eine Hebamme. Sie erganzt

te Ansprechpersonen zur Verfigung. Die Kosten
hierfir werden vollstandig von der Krankenkas-

1.5 Geburtsvorbereitung
¢ Damit Sie sich optimal auf die Geburt vorbereiten
: konnen, gibt es die unterschiedlichsten Angebote

Eltern werden 7
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MAMMOGRAPHIE Pr- med. Christoph Uleer

Bahnhofsplatz 5 - 31134 Hildesheim

s c n [ E N I N E lel. 05121§998699—0
HIlnEs“EIM ax 05121/998699-9

www.mammascreening-hildesheim.de

www.ein-teil-von-mir.de
Screening-Hotline: 0421 / 36114092

wie: Geburtsvorbereitungskurse, Schwangerschafts-
gymnastik, Yoga, Einzel- und Paarberatung, Ge-
sprachsgruppen, Akupunktur usw. Einige dieser
Angebote werden u.a. von Hebammen, den Ge-
burtskliniken, dem Levana e.V. sowie der Volks-
hochschule Hildesheim durchgefihrt.

1.6 Schwangerschafts-
beratungsstellen

In den Schwangerenberatungsstellen kénnen Sie
sich allein, als Paar oder mit anderen Begleitper-
sonen zu allen Fragen, die Ihre Schwangerschaft
betreffen, vertraulich, kostenlos und auf Wunsch
anonym beraten lassen. Hier erhalten Sie Informa-
tionen zu Familienplanung, Verhtung, Hilfen in
der Schwangerschaft oder bei Verlust des Kindes.
Ebenso werden finanzielle, rechtliche und prak-
tische Unterstltzungs-
maoglichkeiten in der
neuen Lebenssituation
aufgezeigt. Einige Stel-
len beraten Sie auch im

8  Familienwegweiser

¢ nen straffreien Schwangerschaftsabbruch notwen-
: dige Beratungsbescheinigung aus. In Hildesheim
: haben die Schwangerenberatungsstellen einen
: Wegweiser fir Schwangere herausgegeben, der
: unter der Seite www.schwangerinhildesheim.de
: abrufbar ist.

: 1.7 Risiken in der Schwangerschaft

. Insbesondere wahrend der Schwangerschaft und
© der Stillzeit ist die Einnahme von Medikamenten
und insbesondere von Suchtmitteln wie Alkohol,
¢ Nikotin und anderen Drogen besonders zu be-
denken, weil davon auch das Kind im Mutterleib
. betroffen ist.

: Auf der Seite www.embryotox.de finden Sie un-
: abhangige Informationen Gber die Vertraglichkeit
: der wichtigsten Medikamente. Die relevanten
wissenschaftlichen Daten sollen Ihnen dabei hel-
¢ fen, zu entscheiden, ob sie das Medikament wah-
: rend der Schwangerschaft einnehmen méchten
: und was zu tun ist, wenn Sie dies bereits einge-
: nommen haben.

Schwangerschaftskon-

flikt nach § 219 StGB

und stellen die fur ei- :




1.8 Vorgeburtliche Untersuchungen

Neben den gesetzlich vorgegebenen und be-
zahlten Untersuchungen gibt es weitere spezielle
vorgeburtliche (prénatale) Untersuchungsverfah-

gungen oder Behinderungen des Ungeborenen

chungen freiwillig und privat zu finanzieren sind.

1.9 Frihgeburten

Saduglinge, die vor der 37. Schwangerschaftswo-
che zur Welt kommen, werden als Frihgeburten
bezeichnet. Der Bundesverband ,Das frihgebo-
rene Kind” e.V. bietet auf seiner Internetprasenz
www.fruehgeborene.de Anleitung, wie sich Be-
troffene auf die eventuell erhdhten Anforderun-

gen an sie vorbereiten kénnen.

Eltern werden

. 1.10 Mehrlingsschwangerschaft

: Wer mehr als ein Kind bekommt, steht vor einer
: groBeren Herausforderung. Damit Sie diese Auf-
: gabe meistern kénnen, gibt es unterschiedliche
ren. Diese erdffnen die Méglichkeit wahrend der
Schwangerschaft, gesundheitliche Beeintrachti- :
: www.levana-ev.de Zwillingstreffen zum Spielen
festzustellen. Bedenken Sie, dass diese Untersu-
: www.abc-club.de Internationale Drillings &
Sie haben einen Rechtsanspruch auf besondere :
psychosoziale Beratung im Zusammenhang mit :
Pranataldiagnostik. www.schwangerinhildesheim.de

Anlaufstellen und Unterstlitzungsmaoglichkeiten.

und Austauschen in Hildesheim

Mehrlingsinitiative
www.landkreishildesheim.de/drillinge

: 1.11 Behinderung oder Handicap

. Auf die Nachricht, dass ihr Kind mit einer Beein-
trachtigung zur Welt kommen kénnte, reagieren
viele Eltern mit Unsicherheit und Angst vor dem,
: was auf sie zukommen wirde. Es ist hilfreich,
: sich von Anfang an Rat zu holen. Es gibt verschie-
. denste Stellen, die Eltern eines behinderten Kin-
: des unterstiitzen kénnen.

: Die BzgA hat in ihrer Publikation ,Wenn es an-
: ders kommt” zahlreiche Maglichkeiten aufgelis-
tet: www.bzga.de, Suchbegriff ,Handicap”.

¢ In Hildesheim hat sich ein Team aus Fachkraften
zusammengeschlossen, mit dem Ziel, Kinder mit
: besonderem Versorgungsbedarf und deren Fami-
© lien beim Ubergang von der stationaren Versor-
gung in die hausliche Umgebung zu unterstitzen:
: Der ,Bunte Kreis” ist zu erreichen Uber

. gisela.ballauf@helios-kliniken.de,

: Telefon 05121 89-42520.

: 1.12 Tot- und Fehlgeburten

: Der vorzeitige Verlust eines Kindes durch Tot- oder
© Fehlgeburt ist fiir viele Eltern ein erschiitterndes
© Ereignis. In der Trauer fallt es dann oft schwer,

Eltern werden 9
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die richtige Ansprechperson zu finden. Der Ver-
ein ,Leere Wiege” e.V. hat es sich zur Aufgabe
gemacht, eine trostende Begleitung fur Eltern
zu sein (www.leere-wiege-hannover.de). Auch
die Seite www.schmetterlingskinder.de und das
Forum www.sternenkinder.de sollen denen, die
davon betroffen oder berlhrt sind, Trost spenden
und Unterstitzung geben.

1.13 Mutterschutz

Das Mutterschutzgesetz regelt und kontrolliert
fir Schwangere und junge Mutter die Einhaltung
der gesetzlichen Vorschriften am Arbeitsplatz.

ten Angestellte und Arbeitgeber beim Gewerbe-
aufsichtsamt oder unter www.bmfsfj.de.

1.14 Vertrauliche Geburt

Keine schwangere Frau muss in Deutschland ihr
Kind allein und heimlich zur Welt bringen. Jede
Frau hat das Recht, bei den Schwangerschaftsbe-

ratungsstellen wahrend und nach der Schwanger-
. entscheiden, stehen im Landkreis Hildesheim
¢ das St. Bernward Krankenhaus und das Helios

schaft anonym und beschitzt Hilfe zu erhalten.
Seit dem 01.05.2014 ist das Gesetz zum Ausbau

der Hilfen fir Schwangere und zur Regelung der :
¢ bieten monatliche Informationsabende zur Ent-
bindung, Kreisaal-Fihrungen sowie weiteren
¢ Service rund um die Geburt an.

Geburten und ungeschiitzte Geburten auBerhalb :
von medizinischen Einrichtungen zu minimieren. :
Ziel des Gesetzes ist es weiterhin, heimliche Gebur-
ten auBerhalb von medizinischen Einrichtungen :

vertraulichen Geburt in Kraft. Das Gesetz zum Aus-
bau der Hilfen fir Schwangere und zur Regelung
der vertraulichen Geburt hat zum Ziel, heimliche

unndtig zu machen und zu verhindern, dass Neu-

geborene ausgesetzt oder sogar getdtet werden.

10  Familienwegweiser

Die Broschire ,Die vertrauliche Geburt” bietet
i einen Uberblick Giber die wichtigsten Fragen, die
: sich im Rahmen der vertraulichen Geburt stellen
: und dient als Orientierungshilfe fur die am neuen
© Verfahren Beteiligten. Zudem sind in der Broschtire
. alle neuen gesetzlichen Regelungen enthalten, die
i zur Verbesserung der Hilfen fur Schwangere und

zur vertraulichen Geburt eingefthrt
worden sind. Zu finden auf der Seite
www.bmfsfj.de.

Bundesweit gibt es eine kostenlose

Telefonnummer, unter der ratsuchende Schwan-
: gere anonym und sicher anrufen kénnen: 0800
© 40 40 020 oder www.geburt-vertraulich.de.
Hierzu gehoren die Arbeitsbedingungen, Arbeits-

zeiten, Arbeitsplatzgestaltung, Stillzeiten und :

Kindigungsschutz. Informationen hierzu erhal- : 1.15 Entbindung

: Bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts wurden
© Kinder normalerweise zu Hause geboren. Durch
: die flachendeckende Versorgung mit Kranken-
: hausern wurde die Geburt in einer Klinik zur do-
minierenden Art der Entbindung. Fur eine Haus-
i geburt entscheiden sich ca. 1,5% der Eltern in
: Deutschland. Die Hausgeburt wird von einer ver-
: antwortlichen Hebamme geleitet.

FUr Eltern, die sich fur die Geburt in einer Klinik

Klinikum Hildesheim zur Auswahl. Beide Hauser

¢ St. Bernward Krankenhaus  Helios Klinikum



1.16 Kinderwunsch
Jeder Mensch hat Eltern und jedes Kind ist in der :
Regel in einer Familie aufgewachsen. Leider ha- :
ben junge Paare oftmals aus medizinischen oder :
anderen Griinden nicht die Mdglichkeit, selbst
Kinder zu bekommen und so eine Familie zu :

grunden.

Auf der Internetprasenz www.familienplanung. :
de/kinderwunsch/ stellt die Bundeszentrale fur :
gesundheitliche Aufklarung (BzgA) Informatio-
: Weiterhin gibt es auch eine Gemeinsame Zentrale
: Adoptionsstelle (GZA) in Hamburg, die Uberregi-
¢ onal fur die vier norddeutschen Bundeslander zu-
standig ist (www.hamburg.de/gza).

nen fur Paare mit unerftllitem Kinderwunsch zu-
sammen.
Das Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frau-

en und Jugend (BMFSFJ) halt unter dem Suchwort
L Kinderwunsch” auf der Seite www.familien-

wegweiser.de mehr zu diesem Thema bereit.

1.17 Adoption

Adoption bedeutet die Annahme einer Person als :
Kind. Far Sie ist es zunachst wichtig, herauszufin-
den, ob und wie sich dieser Wunsch realisieren :
lasst. Fur die Klarung und Entscheidung dieser :
Fragen stehen lhnen die Mitarbeiterinnen und :
Mitarbeiter der Adoptionsvermittlungsstelle des :
Jugendamtes gern zur Seite. In einem Telefonat
beantworten sie erste Fragen im Hinblick auf eine :

Eltern werden

: Adoptionsbewerbung. Verfolgen die Interessier-

: ten den Adoptionsgedanken weiter, beraten die

¢ Fachleute des Jugendamtes sie individuell in Ein-

© zelsitzungen, sprechen mit ihnen Gber den Ad-

optionswunsch und informieren Uber die damit
i verbundenen Anforderungen und Ablaufe.

: An die Adoptionsvermittlungsstelle kénnen sich
: neben Adoptionsinteressierten auch Mtter, Va-
. ter oder Eltern wenden, die ihr Kind zur Adoption
: freigeben wollen. AuBerdem sind die Beschaftig-
: ten der Dienststelle Kontaktstelle fiir Personen,

die sich mit der Adoption verwandter Kinder oder
Kinder des Ehepartners beschaftigen. Erwachse-
ne Adoptierte, die Fragen zu ihrer Herkunft ha-
ben, erhalten hier ebenfalls Auskunft und Hilfe.

: Kontakt:

Katharina Bludau, Telefon 05121 309-6552
E-Mail: Katharina.Bludau@landkreishildesheim.de

Eltern werden 11
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\ Eltern sein

Mit der Geburt eines Kindes verdndert sich Ihr Leben tiefgreifend. Nach meist
neunmonatiger Vorfreude ddrfen Sie endlich Ihren langersehnten Nachwuchs in
den Handen halten. Neugeborene brauchen viel Nestwdrme, Zuwendung und
Liebe, denn insbesondere in den ersten Lebensmonaten soll Ihr Kind die existen-
tiell notwendige Urgeborgenheit erfahren. Dazu gehéren eine friedvolle Um-
gebung, viel Kérperkontakt und das Eingehen auf die Bedrfnisse lhres Kindes.
Die eigenen Bedlirfnisse missen zurlickgenommen werden und die des Kindes
ricken in den Mittelpunkt.

Familienwegweiser



Es entstehen viele Fragen um die richtige Versor-
Berdem gibt es auch Klarungsbedarf zu den recht-
sind. Wo gibt es Unterstlitzung, zum Beispiel bei

tern gut gebrauchen kann und annehmen darf?

2.1 Nach der Geburt

von Stillproblemen. Zu ihren weiteren Aufgaben
z&hlt die Uberwachung der Riickbildungsvorgén-
ge und der Wundheilung von geburtsbedingten
Dammverletzungen.

Wird das neugeborene Kind aus der Klinik entlas-

tragt der Kinderarzt / die Kinderarztin alle Unter-

Eltern sein

. suchungsergebnisse ein. Ob die Entwicklung ei-
gung, insbesondere wenn es Ihr erstes Kind ist. Au-
: die erfahrene kinder- und jugendarztliche Praxis
lichen und finanziellen Punkten, die zu bedenken
arztauskunft-niedersachsen.de/arztsuche/index.action.
Antragen, oder Angebote, die man als junge El- :
: und bei jeder Vorsorgeuntersuchung der Kinder-
: und Jugendarztpraxis vorgelegt werden.

: Unter dem Link www.kinderaerzte-im-netz.de/
: mediathek/vorsorge-und-impferinnerung/ kénnen
Nach der Geburt ist die Hebamme lhre kompe- :
tente Ansprechpartnerin zur Pflege und Uberwa-
chung in der Wochenbettzeit. Sie berat bei der :
angemessenen Pflege und Erndhrung des Babys
und hilft beim Stillen bzw. bei der Behandlung :
© zeitschriften fur Eltern Uber das erste Lebensjahr
: des Kindes sowie Elternordner zum Thema , Ge-
sund groB werden” weitergeben. Sie Uberreichen
: diesen Familienwegweiser und verweisen auf An-
: gebote fur Kinder, Eltern und Schwangere in ei-
sen, bekommen die Eltern ein gelbes Kinder-Un- :
tersuchungsheft ausgehandigt. In dieses Heft :
i www.Fruehe-Hilfen-Niedersachsen.de.

nes Kindes auch tatsachlich normal verlauft, kann
beurteilen. Arztpraxen finden Sie unter www.

Das Vorsorgeheft muss sorgfaltig aufbewahrt

Sie sich an die Vorsorgetermine per E-Mail erin-
nern lassen.

Im Landkreis Hildesheim fihren einige Hebam-
men auch Willkommensbesuche fur den Land-
kreis Hildesheim durch, bei dem sie Informations-

ner regionalen Suchmaschine der Frihen Hilfen,
dem Fach- und Familieninformationssystem (FIS)

Checkliste. Organisatorisches vor und nach der Geburt

Was?

Mutterschutz

Elternzeit

Geburtsurkunde / Abstammungsurkunde
Anmeldung

Kindergeld

Krankenversicherung

Kinderfreibetrag auf Steuerkarte
Haftpflicht

(ORNCRNCNONONONONONONONT

Wo?

Arbeitsstelle
Arbeitsstelle
Standesamt
Einwohnermeldeamt
Kindergeldkasse
Krankenkasse
Finanzamt
Privathaftpflicht
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nen
ildesheim

Wohnung gesucht?
App geht's!

Jetzt kostenloser Download im App Store

Ei i« &

2.2 Finanzielle Leistungen

2.2.1 Mutterschaftsgeld
Das Mutterschaftsgeld wird von den gesetzlichen

Krankenkassen wahrend der Schutzfristen vor :
. oder auch nur teilweise auf eine Erwerbstatigkeit
chen vor der Entbindung und 8 Wochen nach der :
¢ ihres Kindes zu haben. Fur die Eltern von Kindern,
die ab dem 01.07.2015 geboren wurden, besteht
. die Mdoglichkeit zwischen dem Bezug von dem
© bisherigen Elterngeld (Basiselterngeld) und dem
: Bezug von ElterngeldPlus zu wahlen oder beides
: zu kombinieren.

www.familien-wegweiser.de, Suchbegriff , Eltern-
. geld.” Die Elterngeldstellen beraten qualifiziert

und nach der Entbindung (im Normalfall 6 Wo-

Entbindung, bei Frih- oder Mehrlingsgeburten
12 Wochen nach der Entbindung) gezahlt. Das
Mutterschaftsgeld kann friihestens sieben Wo-
chen vor dem mutmaBlichen Geburtstermin bei
der jeweiligen Krankenkasse beantragt werden,
da eine diesbezlgliche drztliche Bescheinigung
frihestens eine Woche vor Beginn der Schutzfrist
ausgestellt werden darf.
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: 2.2.2 Kindergeld (ab 01.01.2016)

: Das Kindergeld wird einkommensunabhéngig
: gezahlt. Es ist nach der Zahl der Kinder gestaffelt
© und betragt:

. o flir das erste und zweite Kind monatlich

190 Euro

* fr das dritte Kind monatlich 196 Euro
: o fr das vierte und jedes weitere Kind

monatlich 221 Euro

© Kindergeld gibt es grundsatzlich

: o fiir alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr,

e fir Kinder in Ausbildung bis zum 25. Lebensjahr,
: e flr arbeitslose Kinder bis zum 21. Lebensjahr.

: Die Auszahlung des Kindergeldes erfolgt in der
: Regel durch die Familienkassen bei den Agentu-
¢ ren fur Arbeit.

© Weitere Details zum Kindergeld sind im Service-
portal , Familienwegweiser” des Bundesfamilien-
¢ ministeriums abrufbar.

: 2.2.3 Elterngeld und ElterngeldPlus

: Das Elterngeld schafft nach der Geburt eines Kin-
des den notwendigen Schonraum fir einen gu-
: ten Start in das gemeinsame Leben mit dem neu-
: en Familienmitglied. Das Elterngeld macht es fir

Mdtter und Véter einfacher, vortibergehend ganz

zu verzichten und so mehr Zeit fir die Betreuung



und kostenfrei zu allen Fragestellungen zur El- :

ternzeit fur Mtter und Véater.

Antragsformulare erhalten Sie auch bei Ihrer Ge- :
meinde-, Samtgemeinde- oder Stadtverwaltung :
: Grundsatzlich nicht wohngeldberechtigt sind
: Schiler und Schulerinnen, Auszubildende und
: Personen, die Leistungen nach dem Sozialgesetz-
: buch II' (Grundsicherung fur Arbeitssuchende)
: oder XII (Sozialhilfe) erhalten.

Der Kinderzuschlag ist eine gezielte Férderung :

oder unter www.ms.niedersachsen.de,
Suchbegriff , Elterngeldstellen”

2.2.4 Kinderzuschlag

von gering verdienenden Familien mit Kindern,
die zwar ihren eigenen Bedarf durch Erwerbsein-

nicht Uber ausreichend finanzielle Mittel verfu-
www.familien-wegweiser.de.
und zum Herunterladen im Internet unter

www.familienkasse.de oder
www.kinderzuschlag.de.

2.2.5 Kinderbetreuungszuschlag
Auszubildende oder Studierende, die mit eigenen

neben dem normalen BAf6G-Satz
- einen Kinderbetreuungszuschlag be-
antragen. www.baftg.de

2.2.6 Wohngeld

Das Wohngeld hilft Haushalten mit geringem Ein-

kommen, die Wohnkosten zu bezahlen.

Wohngeld gibt es

e als Mietzuschuss fir die Mieterin / den Mieter
einer Wohnung und bei Heimunterbringung

Eltern sein

e als Lastenzuschuss fur die Eigentiimerin / den
Eigentlmer eines Eigenheimes oder einer
Eigentumswohnung.

Kinder von Arbeitssuchenden und Empféngern

: von Sozialhilfe die ihren Lebensunterhalt (Regel-
: satz plus Kosten der Unterkunft) aus eigenem
kommen grundsadtzlich bestreiten kénnen, aber :

Einkommen (Kindergeld, Unterhalt, Wohngeld)

. decken kénnen, haben einen Wohngeldanspruch.
gen, um den Bedarf ihrer Kinder zu decken, siehe :

: Der Wohngeldanspruch hangt von verschiedenen
Antragsformulare und Informationen gibt es bei :
der Familienkasse der Bundesagentur fiir Arbeit :
: & Hohe des Familieneinkommens
: e Hohe der Miete/Belastung

Faktoren ab:
e Zahl der Haushaltsmitglieder

Wohngeld wird nur auf Antrag gewabhrt.

. Die entsprechenden Antragsvordrucke sowie
i AuskUnfte erhalten Sie hier:

~pes@  Kindern unter zehn Jahren in ihrem
; Haushalt zusammenleben, kénnen :
Bischof Janssen-StraBe 31, 31134 Hildesheim
: Telefon 05121 309-2621

: E-Mail: wohngeld@landkreishildesheim.de

Landkreis Hildesheim
Fachdienst 407/Team Wohngeld

: Stadt Hildesheim

Fachbereich Birgerangelegenheiten

: Wohngeldstelle

: Markt 2, 31134 Hildesheim, Telefon 05121 301-0
: E-Mail: wohngeldstelle@stadt-hildesheim.de
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:

: e Riickstandige Unterhaltsbetrage der Unterhalt-

Bwv: Lebensraume!

Nutzen Sie die Vorteile der gr6Bten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim!

Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause — und genieBen Sie dabei die
Leistungsvorteile, die wir Ihnen als Wohnungsgenossenschaft bieten
kénnen. Informieren Sie sich unverbindlich tber die Vorztige unserer

Angebote. Wir beraten Sie gern.

A Beamten-Wohnungs-
1909-2009 A Verein zu Hildesheim eG

BWV - Theaterstr. 7/Zingel 15 - 31141 Hildesheim - Tel. 05121 9136-0 - eMail: info@bwv-hi.de

2.3 Beratung und Unterstitzung des
Jugendamtes fir alleinerziehende
Elternteile sowie junge Volljahrige

Das Jugendamt bietet qualifizierte und kostenlo- :
se Beratung, Unterstitzung und Beistand fur al- :
leinerziehende Eltern und junge Volljahrige. Hilfe :
: maB § 1626 a BGB das Sorgerecht fur ihr Kind
: allein zu. Wenn sie jedoch wiinscht, dass der Va-
: ter des Kindes ebenfalls am Sorgerecht beteiligt
werden soll, so kann sie zusammen mit dem Va-
ter erklaren, dass sie das Sorgerecht gemeinsam
: mit ihm austben will. Hierzu wird im Jugendamt
: Beratung angeboten und auch die hierfur erfor-
: derliche Beurkundung kann hier erfolgen.

: Der nicht sorgeberechtigte Elternteil eines Kin-
: des kann das Sorgerecht beim Amtsgericht be-

wird bei folgenden Fragestellungen gegeben:

2.3.1 Beurkundung

Folgende Beurkundungen kénnen im Jugendamt

kostenfrei aufgenommen werden:

e Vaterschaftsanerkennung und die erforderliche
Zustimmung (auch vorgeburtlich méglich)

e Unterhaltsurkunden

e Erklarungen zur Ausiibung der gemeinsamen
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elterlichen Sorge (auch vorgeburtlich maglich)

vorschusskasse sowie anderer Sozialleistungs-
trdger

: 2.3.2 Abstammung

¢ Es besteht haufig Klarungsbedarf zur Vaterschaft,
: wenn das Kind z.B. in einem laufenden Schei-
. dungsverfahren geboren wird oder wenn die
© Mutter nicht verheiratet ist und eine Vaterschaft
bislang nicht anerkannt wurde.

: 2.3.3 Vaterschaftsfeststellung

: Die Beratung umfasst die Themenbereiche Vater-
i schaftsfeststellung, Vaterschaftsanfechtung und
: freiwillige Anerkennung der Vaterschaft. Im Rah-
: men einer Beistandschaft umfasst dies auch die
© Vertretung des Kindes im gerichtlichen Verfahren
: zur Vaterschaftsfeststellung. Die freiwillige Be-
: urkundung der Vaterschaftsanerkennung kann
: auch im Jugendamt erfolgen.

2.3.4 Sorgerechtserklarung
Einer Mutter, die zum Zeitpunkt der Geburt ihres
Kindes nicht verheiratet ist, steht zunachst ge-



antragen. Diesem Antrag kann grundsatzlich nur :
widersprochen werden, wenn das Kindeswohl
gefahrdet ist. Ansprechstelle in dieser Angelegen-

heit ist das Amtsgericht.

2.3.5 Vormundschaft

Sofern die Eltern nicht in der Lage sind, die Sor-
ge far ihr Kind auszulben, wird vom Familien-
gericht eine Vormundschaft bestellt. Dies kann :
das Jugendamt sein. In diesen Fallen tibernimmt :
die Person, der die Vormundschaft Ubertragen :
wurde, die Aufgaben der Eltern und damit die :
rechtliche Vertretung des Kindes. Es besteht auch
die Méglichkeit, eine Privatvormundschaft vorzu- :
schlagen. Hierfur kommen Verwandte oder Be- :
kannte aus dem Umfeld des Kindes in Betracht, :
aber auch Interessierte, die diese Aufgabenstel- :

lung ehrenamtlich Ubernehmen mdéchten.

2.3.6 Namensrecht

Eltern den Namen und Nachnamen des Kindes
gemeinsam.
Mit der Abgabe einer Sorgeerklarung steht Ihnen

ter anderem auch, sich Uber den Familiennamen
Ihres Kindes Gedanken zu machen.
Dabei sind zwei Gruppen zu unterscheiden:

Eltern sein 2

Kirchberg & Pfahl

Rechtsanwiltinnen
Holzer Str. 2-4 - 31061 Alfeld
Telefon (05181) 5081 - Fax (05181) 5083
Homepage: www.kirchberg-pfahl.de
E-Mail: kanzlei@kirchberg-pfahl.de

Petra Pfahl Regina Kirchberg
Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin
Fachanwaltin Familienrecht Fachanwaltin Erbrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

Familienrecht Erbrecht
Scheidung/Unterhalt Betreuungsrecht
Sorgerecht/Umgang StraBenverkehrsrecht

Interessenschwerpunkte
Sozialrecht Strafrecht
Vertragsrecht Nachlassregelung

Forderungseinzug (Mahnwesen)
Zwangsvollstreckung

: das Kind ist bereits geboren. Sie stehen daher
Das Kind erhélt bei verheirateten Eltern den Ehe- :
namen der Eltern. Bei nicht verheirateten Eltern :
mit gemeinsamer elterlicher Sorge bestimmen die
(§ 1617 BGB). Zur Auswahl stehen hier die Na-
: men, die der Kindesvater bzw. die Kindesmutter
© im Zeitpunkt der Namenserklarung fuhren.

die elterliche Sorge fir Ihr Kind gemeinsam zu. :
Diese gemeinsame Sorge bedeutet fir Sie un-
die Geburt des Kindes beurkunden wird. Sie gilt
i auch fur lhre weiteren Kinder!

beide als Sorgeberechtigte vor der Aufgabe, fir
lhr Kind — neben einem oder mehreren Vorna-
men — auch einen Familiennamen zu bestimmen

Diese Namensbestimmung ist — durch formlose
Erkldrung — bei dem Standesamt abzugeben, das

: B) Abgabe einer Sorgeerklarung, nachdem die Ge-
A) Abgabe einer Sorgeerkldrung, bevor die Ge- :
burt des Kindes beim Standesamt beurkundet wird

© Mit der Geburtsbeurkundung hat Ihr Kind bereits
Die Geburt Ihres Kindes steht noch bevor oder :

burt des Kindes beim Standesamt beurkundet wurde:

Vor- und Familiennamen erhalten.

Eltern sein 17
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Nachdem lhnen nunmehr die Sorge far Ihr Kind
gemeinsam zusteht, haben Sie das Recht, inner-
halb von drei Monaten nach Begriindung der
gemeinsamen Sorge den Familiennamen des Kin- :

des neu zu bestimmen (§ 1617b BGB).

Auch diese Namenserklarung ist gegentber dem
Standesamt abzugeben, muss in diesem Fall je-
doch o&ffentlich beglaubigt werden (d.h., Sie mus-
sen beide persénlich im Standesamt erscheinen).
Ist Ihr Kind lter als funf Jahre, muss es mit dieser
Neubestimmung seines Namens einverstanden sein.
Bitte beachten Sie, dass die 0. g. Frist von drei
Monaten eine Ausschlussfrist ist, d.h., die Erkla-

kundet wurde, eingegangen sein.

auf Vollstandigkeit und kann ein Bera-
tungsgesprach beim Standesamt nicht
ersetzen.
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Gehen Sie rechtzeitig zum Standesamt
(bei dem Sie mit dem 1. Wohnsitz ge-
meldet sind) und lassen Sie sich dort
beraten.

: 2.3.7 Negativattest

: Bei einigen Rechtsgeschdften mussen sorgebe-
: rechtigte Elternteile den Nachweis fuhren, dass
: sie das alleinige Sorgerecht haben. Dies ist bei-
© spielsweise bei der Beantragung eines Personal-
: ausweises oder Reisepasses oder auch bei der
¢ Einrichtung eines Sparbuches fur das Kind erfor-
: derlich. Die sorgeberechtigten Elternteile benéti-
: gen dann einen Negativattest. In diesem Fall wird
der Mutter oder dem Vater, auch wenn die Kinder
¢ nicht im Kreisgebiet oder in der Stadt Hildesheim
: geboren sind, eine Auskunft aus dem Sorgeregis-

ter schriftlich und kostenlos erteilt, aus der her-

vorgeht, ob fur dieses Kind eine gemeinsame Sor-
geerklarung registriert wurde. Teilweise ist hierfur
: eine Ruckfrage beim Geburtsjugendamt bzw., so-
: fern der Geburtsort des Kindes im Ausland liegt,
: auch Uber die zentrale Senatsverwaltung in Berlin
¢ erforderlich. Die Antrage fur den Negativattest
: kénnen Sie sich auf der Web-Seite des Landkrei-
¢ ses Hildesheim herunterladen.

. www.landkreishildesheim.de/formulare.

rungen mussen innerhalb dieser Zeit beim Stan- :

desamt, bei dem die Geburt Ihres Kindes beur- :

: 2.3.8 Betreuungsunterhalt

: Soweit die Vaterschaft festgestellt ist, kann die
Hinweis: Diese Information hat keinen Anspruch
. nicht erwerbstatig ist, vom Vater Betreuungs-
: unterhalt verlangen. Zur Berechnung und Gel-
: tendmachung dieses Anspruchs hélt das das Ju-
gendamt ein Beratungsangebot bereit.

Kindesmutter, die das Kind betreut und deshalb



2.3.9 Unterhaltsanspriche fur Kinder
und Jugendliche

Kinder kénnen von einem Elternteil, mit dem sie :
nicht in einem Haushalt leben, Unterhalt fordern. :
Die Beratung hierzu umfasst die Berechnung des :
Unterhaltsanspruchs und die Geltendmachung :
des Anspruchs. Im Rahmen einer Beistandschaft :
werden diese Ansprlche auch gerichtlich geltend :
gemacht und notfalls auch mit ZwangsmaBnah- :

men durchgesetzt.

Gerade dieses Beratungsangebot kann auch von

: zur Vollendung des zwolften Lebensjahres (12.
den. Das Thema ist ausgesprochen umfangreich, :
eine Beratung wird daher dringend empfohlen; :
. Zurzeit gibt es folgende Unterhaltsvorschussbetrage:
Grundlage fir die Ermittlung des Unterhaltsan-
spruches ist die Dusseldorfer Tabelle. Im Internet :
konnen Sie unter www.olg-duesseldorf.nrw.de/ :
infos/Duesseldorfer_tabelle die jeweils aktuelle
: Aktuelle Informationen kénnen Sie auch auf der
: Web-Seite des Bundesministeriums fir Familie,
: Senioren, Frauen und Jugend erhalten:
www.bmfsfj.de, Suchbegriff ,Unterhaltsvorschuss”.
. Das Antragsformular bekommen Sie bei lhrer Stadt-,
Der Unterhaltsvorschuss dient der Sicherstellung :
des Unterhalts von minderjdhrigen Kindern, :
wenn ein unterhaltspflichtiger Elternteil keinen :
: direkt bei Ihrer Unterhaltsvorschussstelle.

jungen Volljahrigen in Anspruch genommen wer-

sie ist kostenfrei und unverbindlich.

Fassung der Tabelle mit den entsprechenden Er-

lauterungen nachlesen.

2.3.10 Unterhaltsvorschuss

Unterhalt fur ein Kind zahlt oder dies nicht kann
bzw. der andere Elternteil unbekannt ist.

die Unterhaltsanspriiche des Kindes in Héhe des

Eltern sein 2

Geburtstag) des Kindes. Hierbei gibt es keine Ein-
kommensgrenzen.

¢ bis 6 Jahre: 133 Euro monatlich*
® 6 bis 12 Jahre: 180 Euro monatlich*

Samtgemeinde- oder Gemeindeverwaltung, als
Download auf der Web-Seite des Landkreises Hildes-
heim (Wwww.landkreishildesheim.de/jugendhilfe) oder

©*zum Zeitpunkt der Redaktion dieser Broschire ist mit ei-

Bei Bewilligung des Unterhaltsvorschusses gehen ner Anderung des Kindergeldes zu rechnen. Das Gesetz-
1 gebungsverfahren ist allerdings noch nicht abgeschlossen.

: Diese Anderungen wirken sich auch auf die Héhe des zu
gezahlten Unterhaltsvorschusses auf den Staat :

Uber, der sich die verauslagten Geldleistungen :
vom unterhaltspflichtigen Elternteil zuriickholt :
und gegebenenfalls einklagt. Die zustandige Stel- :
le tritt zunachst in Vorlage. Unterhaltsvorschuss :
gibt es maximal fir 72 Monate und langstens bis :

zahlenden Unterhaltsvorschussbetrages aus.

2.3.11 Umgangsrecht
Das Kind hat ein Recht auf Umgang mit beiden
Elternteilen. Dies ist von besonderer Bedeutung fur
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die Entwicklung des Kindes. Jeder Elternteil ist zum :
: Im Verband alleinerziehender Miitter und Véter
Auch GroBeltern, Geschwister und andere enge :
de, nicht verheiratete, verwitwete oder die Tren-
: nung anstrebende Mutter und Vater zusammen-
i geschlossen, um einen gegenseitigen Austausch zu
: ermoglichen und dabei neue Wege zu gehen. Der
¢ Landesverband Niedersachsen e.V. ist eine Selbst-
: hilfeorganisation und Interessenvertretung fur rund
: 238.200 Einelternfamilien in Niedersachsen. Der
: bundesweit organisierte Verband vertritt Alleiner-

Umgang mit dem Kind berechtigt und verpflichtet.

Bezugspersonen des Kindes, die tatsachlich Ver-
antwortung fir das Kind tragen oder getragen
haben (sozial-familiare Beziehung), haben ein Um-
gangsrecht, wenn es dem Wohl des Kindes dient.
Das Umgangsrecht kann durch das Familienge-
richt eingeschrankt werden, wenn dies zum Woh|
des Kindes erforderlich ist.

Umgangsrecht bedeutet nicht nur Besuchsrecht,

sondern schlieBt auch andere Formen des Kon-
¢ Ortsgruppen: www.vamv-niedersachsen.de.

taktes zum Kind wie z.B. Informationen, Briefe,
Telefonate und Fotos ein.

Kontaktadresse beim Landkreis Hildesheim:
Fachdienst 407 Unterhalt,

Vormundschaft und Bundesleistungen
Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 309-1511

Beistandschaft / Beurkundung:

Telefon 05121 309-1528

Negativattest: Telefon 05121 309-2691
Vormundschaften: Telefon 0512 309-4738
Unterhaltsvorschuss: Telefon 05121 309-4018
Fax: 05121 309-95 1511

E-Mail: FDL407@landkreishildesheim.de
www.landkreishildesheim.de

Flyer zum Download:
www.landkreishildesheim.de/formulare

Sprechzeiten: Mo 8.30—15.00 Uhr

Diu. Fr. 8.30 - 12.30 Uhr

Mi geschlossen

Do 8.30 — 16.30 Uhr sowie nach Vereinbarung
bis 18.00 Uhr
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2.3.12 Alleinerziehende

(VAMV) haben sich geschiedene, getrennt leben-

ziehende, die mit ihren Kindern leben. Kontakt zu

2.4 Unterstltzungsangebote

2.4.1 Fach- und Familieninforma-
: tionssystem (FIS)

Die Frihen Hilfen in Nie-
dersachsen unterstitzen
alle (werdenden) Eltern
und deren Kinder von
Anfang an. Mit dem
Fach- und Familieninfor-

i
55

Friahe Milfen

mationssystem (FIS) werden niedersachsenweit
: Angebote fur Schwangere, Eltern und Kinder
: vom Sauglingsalter bis zum Grundschulalter auf-
: bereitet. Mit einer Suchfunktion kann man auf
: der Seite www.fruehe-hilfen-niedersachsen.de die
einzelnen Angebote wie Babyschwimmen, Was-
: sergewdhnung, Babymassage, Stillcafés, Eltern-
: Kind-Treff, PEKIP, DELFI, Kinderturnen, Krabbel-
: gruppen, Spielkreise usw., die die anbietenden
Stellen dort eingestellt haben, einsehen.



2.4.2 Familienhebammen und
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen
Familienhebammen und Familien-Gesundheits-

und Kinderkrankenpflegerinnen (FGKiKP) kéonnen
im Rahmen der Frithen Hilfen Beratung, Unter- :
sehr lange. Auch wenn erneutes Futtern, Win-
gere und Mutter/Familien mit neugeborenen Kin- :
dern anbieten. Bei Bedarf vermitteln sie weitere :
: verzagt sind — bleiben Sie geduldig! Schutteln
Sie niemals |hr Baby, denn Schutteln ist lebens-
. gefahrlich!

¢ Wenn lhr Baby schreit, hat es immer einen Grund
Hebammen mit Zusatzqualifikation. Sie sind be-
fahigt, Eltern und Familien in belasteten Lebens- :
© zwei bis drei Stunden am Tag — manchmal aber
. auch viel langer. Hier finden Sie Tipps, was Sie tun
milien, sind bei der gesundheitlichen Versorgung :
behilflich und leisten dort unter Einbindung der

stitzung und Betreuung/Versorgung fir Schwan-
Unterstitzung. So sind sie die Lotsinnen durch
zahlreiche Angebote der Frihen Hilfen.

Familienhebammen sind staatlich examinierte

situationen zu unterstltzen. Sie gehen bis zu
einem Jahr nach der Geburt des Kindes in die Fa-

Familienmitglieder psychosozialen Beistand.

AuBerdem geben sie Informationen sowie Anlei- :
tung zu Pflege, Erndhrung, Entwicklung und For- i 2.4.4 Geburtskliniken
derung des Kindes als auch tber weitere Még-
¢ Klinikum und St. Bernward Krankenhaus halten
© Kurse rund um Schwangerschaft und Geburt fur
Die Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen unterstitzen ebenfalls Eltern in be- :
: www.bernward-khs.de/content/
Kompetenz der Familien mit behinderten oder :
© sowie unter

: www.helios-kliniken.de/klinik/hildesheim/fachab-
: teilungen/klinik-fuer-

: gynaekologie-und-geburtshilfe/

¢ geburtszentrum.html verschaffen.

lichkeiten, Hilfe zu erhalten.

lasteten Lebenssituationen. Sie starken auch die

chronisch kranken Kindern und Friihgeborenen.
Sie informieren die Eltern u.a. Uber die motori-
sche Entwicklung und Uber den entwicklungsfor-
dernden Umgang mit ihren Kindern.

Kontakt:

Julia Dasecke, Telefon 05068 574-813,
E-Mail: Julia.Dasecke@landkreishildesheim.de
oder www.familienhebammen-hildesheim.de
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i 2.4.3 Schreibaby

Ein Kind zu bekommen oder zu haben, ist wun-
: derschon! Damit es gesund aufwachst, bedarf es
: aber auch vieler Miihe und groBer Umsicht. Ba-

bys brauchen rund um die Uhr Ihre Aufmerksam-
keit. Einige Babys schreien viel und manchmal

delwechseln, Herumtragen oder sanftes Wiegen
nichts ndtzen und Sie entnervt, kraftlos oder

dafur; auch wenn Sie ihn nicht gleich erkennen.

Gesunde Sauglinge schreien durchschnittlich

kdnnen, um lhr Baby — und sich selbst — zu beru-
higen www.schuetteln-ist-lebensgefaehrlich.de.

Die beiden Hildesheimer Geburtskliniken Helios

Sie vor. Einen Uberblick tiber die Angebote kén-
nen Sie sich unter

downloads-patienten-besucher

: 2.4.5 Vereine rund ums Elternsein
© In der Stadt Hildesheim unterstiitzt der Verein Le-
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vana e.V. (werdende) Eltern mit Angeboten vor :
: Im Landkreis Hildesheim richten die ev. und kath.

und nach der Geburt. Er bietet Raum far personli-

ches Wachstum und individuelle Entwicklung. Die :
: oder www.keb-net.de) ihre Angebote besonders

Bildung von Interessengemeinschaften (z. B. Zwil-

lingsgruppen, Alleinerziehende) wird geférdert. :
: Zum Programmspektrum gehéren Kurse fiir El-
tern und Familien, insbesondere familienvorberei-
. tende Kurse, Eltern-Kind-Angebote, Kreativ- und
Freizeitangebote, Gesundheits- und Erndhrungs-
: kurse, aber auch Selbsthilfeangebote. Kurse zur
© Qualifizierung von Ehrenamtlichen und in pad-

Kurszeiten etc. siehe www.levana-hildesheim.

jimdo.com.

2.4.6 Volkshochschulen
Die Volkshochschule in Stadt und Landkreis Hil-

desheim férdert die auBerschulische Erwachse- :
: ¢ Bereichen Kunst und Gesellschaft, personenori-
: entierte und interkulturelle Bildung sowie orts-
: spezifische Angebote erganzen das Programm.
Insbesondere mit dem Programm , Welcome”
. soll praktische Hilfe nach der Geburt in den
© jungen Familien ankommen.
www.vhs-hildesheim.de  Angebote :
L far die Zeit der Schwangerschaft, der :
StlIIzelt der Ruckbildung und der Neuorientie- :
rung far Matter und Babys sowie fir das Leben :
zentren entwickelt, um Kinder individuell zu for-
. dern und Familien umfassend zu beraten und zu
¢ unterstutzen.
: Ziel ist die Zusammenfiihrung von Bildung, Erzie-
: hung und Betreuung. Das Bildungs- und Bera-
© tungsspektrum orientiert sich jeweils an den
: konkreten Bedurfnissen der I\/Ienschen vor Ort.

nen- und Jugendbildung. In Koope-
ration mit dem Helios Klinikum wird
eine Elternschule angeboten, die
Kurse fur Schwangerschaft, Geburt
und Elternsein anbietet. So findet
man unter

mit Kleinkindern.
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2.4.7 Familienbildungsstatten
Familienbildungsstatten (Www.familiehildesheim.de

auf Familien aus.

agogischen Berufen Tatigen, Angebote aus den

2.4.8 Familienzentren
Einige Kindertagesstatten haben sich zu Familien-

Familienzentren Landkreis Hildesheim:
: e Regenbogen, e AWO,
© Harsum

Nordstemmen

[+
e




¢ Villa Kunterbunt, e Sarstedt
Gronau
O3 0)
O Y

Familienzentren Stadt Hildesheim:

* Maluki, ¢ Blauer Elefant,
Nordstadt Nordstadt

e ZwWolf Apostel, e AWO,

Godehardikamp ltzum
' (=] [=]
e Pusteblume, ¢ St. Thomas,
Oststadt Drispenstedt

Eltern sein

: 2.4.9 Mehrgenerationenhauser
Mehrgenerationenhduser (MGH) sind zentra-
: le Begegnungsorte, an denen das Miteinander
: der Generationen aktiv gelebt wird. Sie bieten
: Raum fur gemeinsame Aktivitdten und schaffen
© ein neues nachbarschaftliches Miteinander in der
: Kommune. Die Idee der generationentibergrei-
: fenden Verbundenheit gibt den Mehrgeneratio-
: nenhausern ihren Namen und ist Alleinstellungs-
: merkmal jedes einzelnen Hauses: Jingere sind fur
: Altere da und umgekehrt. Das Zusammenspiel
: der Generationen bewahrt dabei Alltagskompe-
¢ tenzen sowie Erfahrungswissen, fordert die Inte-
: gration und stdrkt den Zusammenhalt zwischen
: den Menschen.

© Zu erleben im MGH in Hildesheim

: www.mgh-hildesheim.de sowie im MGH in Nord-
© stemmen www.kommev.net.
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" Familie
und Beruf

Die Fachkréfte im Jugendamt und auch die politisch Verantwortli-
chen im Landkreis Hildesheim legen groBen Wert auf ein bedarfsge-
rechtes und qualifiziertes Angebot von Tagesbetreuungsplatzen. Die
Aspekte Bildung, Betreuung und Férderung von Kindern und Fami-
lien sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf beschreiben den
bedeutenden Stellenwert dieser kommunalpolitischen Aufgabe.
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FUr Kinder unter drei Jahren kénnen die Eltern zwi-
schen der Betreuung in einer Krippe oder bei einer :
: treuungsform grundsétzlich fur Kinder unter drei
: Jahren. In Ausnahmefidllen kann die Kinderta-
dertagesstatte; Kindertagespflege kommt dann
¢ zur institutionellen Kindertagesbetreuung (Kin-
Betracht, z.B. wenn die Betreuungszeiten in der :
Kindertagesstatte nicht ausreichen oder dort kein :
. Tagespflegepersonen werden durch das Jugend-
Viele Krippen und Kindertagesstatten bieten auch
: praft und missen eine fachliche Qualifizierung
nachweisen. Sie werden regelmaBig durch das Ju-
: gendamt fortgebildet. Auch die Rdume, in denen
: die Kindertagespflege durchgefiihrt wird, werden
: immer wieder durch das Jugendamt begutachtet.
. Tagespflegepersonen erhalten eine auf maximal
. funf Jahre befristete Erlaubnis zur Betreuung von
: fUnf gleichzeitig anwesenden fremden Kindern.

genen Jahren bedarfsgerecht Krippenplatze neu :
geschaffen. In der Zukunft wird das so bleiben. :
Tagespflegeperson, in der Wohnung der Eltern
: oder auch in den Raumen Dritter stattfinden. Au-
: Berdem besteht die Moglichkeit, dass sich mehre-
In der Krippe werden Kinder unter drei Jahren in :

Tagespflegeperson wahlen. Vom dritten Geburts-
tag an gilt der Vorrang der Betreuung in einer Kin-

nur bei besonderem Bedarf oder erganzend in

Betreuungsplatz zur Verfligung steht.

Integrationsgruppen an.

Im Landkreis Hildesheim wurden in den vergan-

Die Krippen haben sich durch spezielle frihkind-
liche Férderkonzepte zu einer allgemeinen famili-
energanzenden Institution entwickelt.

einer Gruppe von bis zu 15 Kindern betreut. Die

pengréBe, ihre altersmaBige Mischung sowie die
Besetzung mit qualifizierten sozialpadagogischen

eller Zuwendung und altersgemaBer Férderung
gerecht werden zu kénnen.

Kinder haben von ihrem ersten Geburtstag an :
einen Anspruch auf frihkindliche Férderung in
¢ In Kindergarten/Kindertagesstatten werden die
: Kinder vom dritten Geburtstag bis zum Schulein-
© tritt betreut. Die Kindertagesstatten (Kitas) sind

einer Krippe oder bei einer Tagespflegeperson.

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe Be-

gespflege sowohl erganzend als auch alternativ

dertagesstatten, Krippen, Hort) genutzt werden.

amt hinsichtlich ihrer persénlichen Eignung Uber-

Die Kindertagespflege kann in den Raumen der

re Tagespflegepersonen zu einer GroBtagespflege

© zusammenschlieBen. In einer Grol3tagespflegestel-
heutigen Konzepte der Kinderkrippen, die Grup- :
: werden bzw. bis zu zehn Kinder, wenn mindestens
eine der beiden Tagespflegepersonen eine pada-
und pflegerischen Fachkraften sind die entschei- :
denden Voraussetzungen, um den Bediirfnissen :
der Sduglinge und Kleinstkinder nach individu-
: www.lkhi.betreuungsboerse.net.

le kénnen bis zu acht Kinder gleichzeitig betreut

gogische Berufsausbildung absolviert hat.
Informationen hierzu erhalten Sie auf der lokalen
Betreuungsborse unter
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entweder vor- oder nachmittags beziehungswei- : &
se ganztags gedffnet. In den Gruppen werden bis :
zu 25 Kinder umsorgt. :

Jedes Kind hat von seinem dritten Geburtstag an :
einen Rechtsanspruch auf Férderung in einer Kin- :
dertagesstatte. Der Anspruch gilt grundsatzlich
fur den Besuch einer Vormittagsgruppe. Wenn ein
ausreichendes Angebot an Platzen nicht zur Ver- :
fugung steht, kann auf den Besuch einer gleich- :
wertigen Nachmittagsgruppe oder eines Kin- :
derspielkreises verwiesen werden. Im Landkreis :
Hildesheim wird ein bedarfsgerechtes Angebot :
auch an Ganztagsplatzen vorgehalten. Im Einzel- :
fall kann der Rechtsanspruch auch durch Vermitt-

lung einer Tagespflegestelle erflllt werden.

Das Land Niedersachsen fordert im besonderen :
MaBe die integrative Erziehung behinderter und :
: Wohnort zustandigen Familien- und Kinderservice-
© biro oder direkt in der Kindertagessttte.

ganze integrative Gruppe in einer Kita eingerich-

tet werden. Nahere Informationen zu diesem :

nichtbehinderter Kinder in Kindertagesstatten. Es
kdnnen auf Antrag Einzelintegrationen oder eine
Thema kénnen Sie beim Jugendamt erhalten.

In den meisten Kindertagesstatten werden speziel-
le Sprachfoérderprogramme (z.B. Kea, ,,Rucksack”

me, z.B. zur Férderung der Bewegung angebo-
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ten. Informieren Sie sich dartber bei dem fur lhren

: Der Hort ist eine familienerganzende, schulbe-
: gleitende und freizeitgestaltende Einrichtung.
: Dort kénnen schulpflichtige Kinder bis zu ihrem
oder ,Griffbereit”), aber auch andere Program-
: oder in den Ferien betreut werden.

14. Geburtstag nach dem Schulunterricht und/



Landesbildungszentrum fir Hérgeschadigte Hildesheim
Silberfundstr. 23 31141 Hildesheim Tel.:05121/801-0

Padagogisch - Audiologisches
Beratungszentrum

Horfrahférderung
Kindergarten - Wohnen

Allgemeinbildende Schulen
Mobiler Dienst

Berufsbildende Schulen
Begleitende Beratung

Berufliche Rehabilitation
mit Berufsorientierung,
Berufsausbildung und
Weiterbildung

Studieren und Arbeiten mit Familienverantwortung -
Herzlich Willkommen an der familienfreundlichen HAWK

Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst

Hildesheim/Holzminden/Géttingen H[?CHSCHULE
Die HAWK versteht sich als familienfreundliche Hochschule und schafft fiir alle ‘f’#lgsﬁgﬂﬁsECwHirieTE
Studierenden und Beschéftigten Rahmenbedingungen, die die Vereinbarkeit von
Familienverantwortung und Studium bzw. Beruf vereinfachen. UND KUNST
Beim Familienservice des Gleichstellungsbiros finden Sie Beratung und Unter- Hildesheim
stlitzung zu allen Themen rund um die Vereinbarkeit von Familie und Studium bzw. Holzminden
Beruf. Shel

Gattingen

Information/Kontakt:

%ﬁﬁl Gleichstellungsbeauftragte der HAWK
Elﬁ Dr. Gesa C. Teichert | Goschentor 1, Raum 313 | Tel. 05121/881-569 |
|

E-Mail: gesa.teichert@hawk-hhg.de | www.hawk-hhg.de/gleichstellung

E4&4E Familienservice
4 Gleichstellungsbiiro | Tel. 05121/881-148 /-185 |
Of E-Mail: familie.gb@hawk-hhg.de | www.hawk-hhg.de/familie

s
EINDER & g%
ar k HochscHuLe A |




Die Familien- und Kinderservicebiros sind eine

terschiedlichsten Bedurfnissen in Familien richtet
und Hinweise zur Erleichterung der Lebensgestal-
tung von Kindern, Erziehenden und Benachteilig-
ten gibt.

Im Landkreis Hildesheim haben alle Stadte, Ge-

meinden und Samtgemeinden die Aufgaben der :
Kindertagesbetreuung durch eine Vereinbarung :
Samtgemeinde Duingen

: TopferstraBe 9, 31089 Duingen

mit dem Landkreis Hildesheim Gbernommen. Die
Familien- und KinderservicebUros in den Stadten,

Gemeinden und Samtgemeinden kénnen Sie ta-
gesaktuell Gber die bestehenden Betreuungsange- :

bote informieren. www.lkhi.betreuungsboerse.net.

Stadt Alfeld

Perkstr. 2, 31061 Alfed

Frau Schaper, Telefon 05181 703-136
E-Mail: schaper@stadt-alfeld.de

Herr Heuer, Telefon 05181 703-197
E-Mail: heuer@stadt-alfeld.de

Gemeinde Algermissen

MarktstraBBe 7, 31191 Algermissen

Frau Algermissen, Telefon 05126 910-013
E-Mail: cornelia.algermissen@algermissen.de

Stadt Bad Salzdetfurth

OberstraBe 6, 31162 Bad Salzdetfurth
Herr Bitefisch, Telefon 05063 999-121
E-Mail: k.buetefisch@bad-salzdetfurth.de
Frau Roggatz, Telefon 05063 999-123
E-Mail: j.roggatz@bad-salzdetfurth.de
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: Stadt Bockenem

: Buchholzmarkt 1, 31167 Bockenem

: Frau Dumschat, Telefon 05067 242-324
wichtige zentrale Anlaufstelle fur Familien. Hier :
erhalten sie Unterstlitzung, die sich nach den un- :
. Gemeinde Diekholzen

. Alfelder StraBe 5, 31199 Diekholzen

¢ Frau Kreye, Telefon 05121 202-22

: E-Mail: martina.kreye@diekholzen.de
: Frau Mangas, Telefon 05121 202-21

E-Mail: sabine.dumschat@bockenem.de

E-Mail: tanja.mangas@diekholzen.de

Frau Walter, Telefon 05185 609-25
E-Mail: sonja.walter@duingen.de

. Stadt Elze

. HauptstraBe 61, 31008 Elze

© Frau Mensing, Telefon 05068 464-14
: E-Mail: s.mensing@elze.de

: Samtgemeinde Freden (Leine)

: Am Schillerplatz 4, 31084 Freden (Leine)
Herr Weidner, Telefon 05184 790-31

: E-Mail: weidner@freden.de

. Gemeinde Giesen

¢ RathausstraBBe 27, 31180 Giesen

© Frau Mielke, Telefon 05121 931-035
. E-Mail: tina.mielke@giesen.de

: Samtgemeinde Gronau

. BlankestraBBe 16, 31028 Gronau

Frau Winnefeld, Telefon 05182 902-555
: E-Mail: winnefeld@gronau-leine.de



Gemeinde Harsum

OststraBe 27, 31177 Harsum

Herr Lorenz, Telefon 05127 405-150

E-Mail: franklorenz@harsum.de

Frau Meyer, E-Mail: jessicameyer@harsum.de

Stadt Hildesheim

Markt 2, 31134 Hildesheim

Frau Markowic, Telefon 05121 301-4545
E-Mail: m.marcowic@stadt-hildesheim.de

Gemeinde Holle

Am Thie 1, 31188 Holle

Frau Rusteberg, Telefon 05062 908-424
E-Mail: rusteberg@holle.de

Samtgemeinde Lamspringe

Kloster 3, 31195 Lamspringe

Frau Schnelle, Telefon 05183 500-13

E-Mail: m.schnelle@samtgemeinde-lamspringe.de

Gemeinde Nordstemmen

RathausstraBe 3, 31171 Nordstemmen

Frau Dombrowski, Telefon 05069 800-45
E-Mail: nicole.dombrowski@nordstemmen.de

Stadt Sarstedt

SteinstraBe 22, 31157 Sarstedt

Frau Wallbaum, Telefon 05066 805-71
E-Mail: claudia.wallbaum@sarstedt.de
Herr Bernhardt, Telefon 05066 805-72
E-Mail: daniel.bernhard@sarstedt.de

Gemeinde Schellerten

RathausstraBBe 8, 31174 Schellerten
Frau Pape-Meyer, Telefon 05123 401-24
E-Mail: pape-meyer@schellerten.de

: Samtgemeinde Sibbesse

© Friedrich-Liicke-Platz 1, 31079 Sibbesse
¢ Frau Wesch, Telefon 05065 801-21

: E-Mail: hauptamt@sibbesse.de

: Gemeinde Soéhlde
Burgermeister-Burgdorf-StraBe 8, 31185 Sohlde
¢ Frau Thiel, Telefon 05129 972-17

: E-Mail: thiel@soehlde.de

: Frau Baensch, Telefon 05129 972-19

: E-Mail: baensch@soehlde.de

: Kontakt beim Landkreis Hildesheim
Jugendamt, Fachdienst Familie und Sport,
¢ Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim

. Ansprechpartnerinnen fur Tagespflegepersonen:
© Bettina Emter, Telefon 05121 309-5691

¢ E-Mail: bettina.emter@landkreishildesheim.de

© Anja Thirnau, Telefon 05121 309-5692

: E-Mail: anja.thuernau@landkreishildesheim.de

. Birgit Siebrecht, Telefon 05121 309-5681

: E-Mail: birgit.siebrecht@landkreishildesheim.de
: Regina Wiechers, Telefon 05121 309-5682

© E-Mail: regina.wiechers@landkreishildesheim.de

Ansprechpartnerinnen flr Kindertagesstatten:

: Christina Gerlach-Sufin,

: Telefon 05121 309-5701

: E-Mail: christina.gerlach-sufin@landkreishildesheim.de
: Derya Heidelberg, Telefon 05121 309-5702

: E-Mail: derya.heidelberg@landkreishildesheim.de

: Fachdienstleiterin:
: Sabine Levonen, Telefon 05121 309-5721
: E-Mail: sabine.levonen@landkreishildesheim.de
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Arbeithnehmerinnen und Arbeitnehmer, die ihr
Kind selbst betreuen und erziehen, haben bis zur
Vollendung des dritten Lebensjahres des Kindes
einen Rechtsanspruch auf Elternzeit. Fir Gebur- :
ten bis 30.06.2015 gilt: Mit Zustimmung der Ar- :

beitsstelle kdnnen sie bis zu zwolf Monate der
Elternzeit auf die Zeit zwischen dem dritten und
dem achten Geburtstag des Kindes Ubertragen.
Wahrend der Elternzeit besteht Kiindigungsschutz.
Er beginnt mit der Anmeldung der Elternzeit, fri-
hestens jedoch acht Wochen vor deren Beginn. In
besonderen Fallen kann durch die Aufsichtsbehor-
de eine Kindigung fir zulassig erklart werden.

MEHR ZEIT FUR FAMILIEN

ENTSPANNT DURCH DAS ALLTAGLICHE CHAOS

Bernd Westphal

lhr Bundestagsabgeordneter

30 Familienwegweiser

© Die Elternzeit muss bei der Arbeitsstelle bis zum
dritten Geburtstag des Kindes, sieben Wochen vor
¢ Antritt angemeldet werden. Halten Sie die Anmel-
defrist nicht ein, verschiebt sich der Termin fur den
: Beginn der Elternzeit entsprechend. Bei dringen-
: den Griinden ist ausnahmsweise auch eine ange-
. messene klrzere Frist moglich. Mit der Anmeldung
: der Elternzeit miissen Sie sich gleichzeitig verbind-
lich festlegen, fur welche Zeitrdume innerhalb von
: zwei Jahren die Elternzeit genommen werden soll.
: Beantragen Sie Elternzeit nur bis zur Vollendung
: des ersten Lebensjahres des Kindes, folgt daraus,
: dass Sie auf die Elternzeit fir das zweite Lebens-
: jahr verzichten. Eine Verlangerung der Elternzeit
© innerhalb dieses Zeitraums ist in diesem Fall nur
© mit Zustimmung der Arbeitsstelle maglich.

Planen Sie, die Partnermonate des Elterngeldes
¢ in Anspruch zu nehmen, muss die Anmeldung,
wenn die Elternzeit damit verbunden werden soll,
: erst spatestens sieben Wochen vor Beginn bei der
© Arbeitsstelle erfolgen, auch wenn im Rahmen des
Elterngeldantrags bereits eine Festlegung getrof-
: fen wurde.

: FUr Geburten ab dem 1. Juli 2015 gelten neue Re-
: gelungen zur Elternzeit. Eltern kénnen diese deut-
lich flexibler einsetzen. Auch weiterhin werden pro
. Elternteil 36 Monate unbezahlte Auszeit vom Job
bis zum dritten Geburtstag des Kindes maglich sein.
¢ Davon konnen dann aber 24 Monate statt bisher
: zwolf zwischen dem dritten und achten Geburtstag
¢ des Kindes eingesetzt werden. Eine Zustimmung
© des Arbeitgebers ist nicht mehr erforderlich. Damit
© Unternehmen sich rechtzeitig darauf einstellen kén-



nen, wird die Anmeldefrist fur die Elternzeit in die- :

sem Zeitraum auf 13 Wochen erhoht.

AuBerdem kann die Elternzeit in drei statt bisher in :
zwei Zeitabschnitte pro Elternteil eingeteilt werden. :
So kénnen Eltern ihre Kinder auch spéter fur eine : |
Zeit lang intensiv begleiten, wenn dies notwendig :
wird — zum Beispiel beim Eintritt in die Schule. Den :
dritten Abschnitt der Elternzeit kann der Arbeitge- :
ber jedoch aus dringenden betrieblichen Grinden
ablehnen, wenn er zwischen dem dritten und dem

achten Geburtstag des Kindes liegt.

Mochten Eltern innerhalb der Elternzeit zwischen
15 und 30 Wochenstunden Teilzeit arbeiten, :
kann der Arbeitgeber die Teilzeit nur aus drin- :
genden betrieblichen Griinden ablehnen. Die Zu- :
stimmung des Arbeitgebers gilt als erteilt, wenn :
der Antrag nicht innerhalb einer bestimmten Frist  :
abgelehnt wird: namlich vier Wochen nach Zu- :
gang des Teilzeit-Antrags im Zeitraum zwischen :
Geburt und drittem Geburtstag des Kindes und :
acht Wochen nach Zugang des Teilzeit -Antrags
flr den Zeitraum zwischen drittem und achtem

Geburtstag des Kindes.
Quelle: www.familien-wegweiser.de,
Suchbegriff , Elternzeit”

Féllt der betreuende Elternteil wegen Krank- :
heit oder einer Kur aus, so gewahrt die Kran- : |
kenkasse fur die Betreuung von Kindern unter : §
14 Jahren eine Haushaltshilfe. Der Antrag ist in :
diesen Fallen schnellstméglich bei der Kranken- :
kasse zu stellen. Die Krankenkasse nennt lhnen :
Haushaltshilfen, mit denen sie vertragliche Ver- :
einbarungen hat. In der Regel ist es auch még- :

Familie und Beruf
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lich, dass Sie selbst nachbarschaftliche Hilfe oder :
Sollte ein Kind erkranken, haben versicherte Be-

Bekannte benennen kénnen, die dann von der

Krankenkasse eine Aufwandsentschadigung er- :
: fur die Betreuung und Pflege beim Kind zu Hause
. bleiben mussen. Hierzu muss ein arztliches Attest
: vorliegen, das Kind unter 12 Jahren alt sein und
: keine andere Person im Haushalt die Pflege tber-
: nehmen konnen. Dies ist grundsatzlich im § 45

halten. Elternteile und GroBeltern kénnen diese
Aufwandsentschadigung nicht erhalten, weil sie
im Rahmen ihrer Unterhaltsverpflichtung auch
die unentgeltliche Betreuung der (Enkel-)Kinder
sicherzustellen haben.

Lehnt die Krankenkasse die Haushaltshilfe be-
grindet ab oder ist die Betreuung eines Jugend- :
. here Bestimmungen kénnen die verschiedenen

lichen ab 14 Jahren (z.B. Uber Nacht) erforder-

lich, praft das Jugendamt die Gewahrung einer :
Hilfe in Notsituationen (§ 20 SGB VIII). Diese
Leistung erfolgt abhangig vom Einkommen der :
Eltern. Das heiBt, der mit dem Kind zusammen-
lebende Elternteil hat im Rahmen seiner wirt-
schaftlichen Verhaltnisse zu den Kosten beizu- :
www.lkhi.betreuungsboerse.net kénnen Eltern
. den Bedarf einer Ferienbetreuung anmelden.

: Zusatzlich bieten auch die Jugendpflege oder &rt-
. liche Kirchengemeinden und Verbande Kinder-
: ferienbetreuung/-programm an.

tragen.

schaftigte Anspruch auf Krankengeld, wenn sie

Krankengeld bei Erkrankung des Kindes im SGB V
(Gesetzliche Krankenversicherung) geregelt. Na-

Tarifvertrage regeln.

Uber die Familien- und Kinderservicebiros der
Stadte und Gemeinden

Willkommen auf dem Wohldenberg!

Die Jugendbildungsstatte Haus Wohldenberg bietet mit Gber 130 Betten in drei
Beleghausern vielfaltige Moglichkeiten fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

Unsere Jugendhéuser stehen fur Klassenfahrten und Schulfreizeiten, Gemeinde- und
Jugendwochenenden sowie musische Wochen und Tagungen zur Verfigung. Ob groBer
Saal, gemutlicher Seminarraum oder weitlaufiges AuBengelédnde — der Wohldenberg
bietet viel Platz lhre Veranstaltung zu einem Erfolg werden zu lassen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haus Wohldenberg

Jagmrbikdungatalle car Ditirces Hildsihsim

I

Wir vergeben
regelméaBig Platze fur
Auszubildende der
Hauswirtschaft und
Freiwillige im
Sozialen Jahr (FSJ)!
Bei Interesse nehmen
Sie gerne Kontakt
mit uns auf.

Jugendbildungsstatte Haus Wohldenberg - Wohldenberg 3 - 31188 Holle

Telefon (05062) 380 - kontakt@hauswohldenberg.de - www.hauswohldenberg.de
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Stadt Hildesheim:
www.ferienprogramm-hildesheim.de/fb/
angebote/angebote.aspx

Netzwerk Familie und Wirtschaft e.V.:
www.familie-und-wirtschaft.de/

Studierende:

www.uni-hildesheim.de/ueber-uns/organisation/weitere-einrichtun-
gen/gleichstellungsbuero/projekte/auditfamiliengerechtehochschule/
kinderbetreuung/ferienbetreuung-in-der-flexi-und-kindersport-in-der-uni/
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Ev. Familienbildungsstatte:
www.familiehildesheim.de/pages/programmvkurse.php

(=] [s]

Die Gleichstellungsstelle des Landkreises ist im
Aufgabenbereich des Landkreises Hildesheim
tatig. Sprechen Sie die Gleichstellungsbeauftrag-
te an, wenn Sie z.B.
e Rat und Unterstltzung bei allen gleichstellungs-
relevanten Fragen suchen,
¢ Benachteiligungen in lhrer sozialen Situation,
am Arbeitsplatz oder im 6ffentlichen Leben er-
fahren und etwas da-

i

'EEJ n gegen tun mochten.
ﬁm Mit Anliegen, die sich
3% auf die ortliche Ebene

lhrer Stadt oder Ge-
meinde beziehen, kénnen Sie sich an die Gleich-
stellungsbeauftragte in lhrem Rathaus wenden.
Eine Ubersicht finden Sie auf der Seite
www.landkreishildesheim.de/
Gleichstellungsbeauftragte.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Gleichstellungsbeauftragten vom Landkreis
Hildesheim:

Bischof-Janssen-Str. 31, 31132 Hildesheim,
Angela Geweke, Telefon 05121 309-3161
E-Mail: gleichstellung@landkreishildesheim.de.

.’? Geborgenheit im Alter

\)) Alten- und Pflegeheim
)] Senioren-Residenz Nordstemmen GmbH

O Einzigartige Lage
Best
Vgl

zentral und beruhigt im Herzen von
Nordstemmen mit einer Betreuten Wohn-
anlage und der DRK-Sozialstation auf
einem 15.000 m? groBen Grundstiick

Koétnerweg 1 - 31171 Nordstemmen

Telefon (05069) 905-0

info@seniorenresidenz-nordstemmen.de
www.seniorenresidenz-nordstemmen.de
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Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

bietet Elternzeitnehmenden sowie Frauen, die

sich wahrend oder nach einer Familienphase in

der beruflichen Um- oder Neuorientierung befin-

den, eine kostenlose und vertrauliche Beratung

an. Sie erhalten Unterstltzung u. a. bei

e der Vorbereitung des beruflichen
Wiedereinstiegs

e der Suche nach passenden Weiterbildungs-
angeboten

e der Orientierung auf dem Arbeitsmarkt

e dem Erstellen von Bewerbungsunterlagen

Wir bieten neben der Beratung in der Koor-
dinierungsstelle in Hildesheim im Landkreis,
Bischof-Janssen-Str. 31, auch regelmaBige Bera-
tungen im Landkreis an. In der Regel finden jeden

4. Donnerstag im Monat nach vorheriger Anmel- :
. Betrieben, den Frauen und Familien und letztend-
: lich auch der Region.

den telefonisch unter 05121 309-3281 oder per :

: Kontakt:

: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft /

: Netzwerk Familie und Wirtschaft e.V.

dung in Alfeld und Bockenem Beratungen statt.
Fur alle Beratungen gilt: unbedingt vorher anmel-

E-Mail: ok-stelle@leb.de

Fur Berufsrickkehrende ermdglicht die Koordi-

nierungsstelle auch die finanzielle Férderung der :
: 31134 Hildesheim, Telefon 05121 309-3271

beruflichen Weiterbildung durch einen Weiterbil-

dungsscheck. Dartber hinaus organsiert und initi- :
© www.familie-und-wirtschaft.de

iert sie Weiterbildungsangebote, die im Programm-
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heft "Berufliche Fitmacherkurse" und im Internet
www.ok-stelle.leb.de verdffentlicht werden.

: Die Koordinierungsstelle versteht sich als Binde-
: glied von in der Region lebenden Frauen, der re-
. gionalen Wirtschaft und Arbeitsmarktakteuren.
¢ Sie dient den Betrieben in Stadt und Landkreis als
Ansprechpartnerin rund um das Thema Verein-
. barkeit von Familie und Beruf sowie Pflege und
: Beruf. Sie ist auch Geschaftsstelle des "Netzwer-
: kes Familie und Beruf e.V.", in dem sich regionale
© Betriebe zusammen geschlossen haben, um zu-
. kunftsorientierte Personalentwicklung fiir Frauen
: und Betriebe umzusetzen. Denn die demografi-
: sche Entwicklung und der zunehmende Fachkréf-
. temangel stellen Betriebe vor neue Herausforde-
rungen: Sie missen qualifiziertes Personal finden,
: langfristig an den Betrieb binden und die Motiva-
© tion erhalten. Familienfreundlichkeit hat deshalb

eine groBe Bedeutung und sie nitzt allen: den

Karin Horch-Badrnejad, Bischof-Janssen-Str. 31,

E-Mail: ok-stelle@leb.de, www.ok-stelle.leb.de /



Kompetente medizinische Versorgung
im Johanniter-Krankenhaus Gronau

Johanniter-Krankenhaus Gronau

In unserem modernen, serviceorientierten Krankenhaus werden
Sie von freundlichen, erfahrenen Arzten und einem engagierten
Pflegeteam ganzheitlich betreut. Unser Krankenhaus und das
angeschlossene physikalische Therapiezentrum bieten stationar
oder ambulant zu jeder Zeit eine sichere und hochwertige
medizinische Versorgung in der gesamten Region.

Unser Expertenteam ist fiir Sie da:

e Unfallchirurgie - Orthopddie e Allgemein- und Viszeralchirurgie
e Innere Medizin e Geriatrie e Andsthesie und Intensivmedizin
e Ambulantes Operationszentrum e Belegabteilung Chirurgie

e Belegabteilung HNO-Erkrankungen e Pflegeliberleitung

Johanniter-Krankenhaus Gronau GmbH
Johanniterstra3e 1-3, 31028 Gronau
Telefon 05182 583-0

Johanniter-Therapiezentrum GmbH
JohanniterstraBBe 2a, 31028 Gronau
Telefon 05182 583-185

Mehr Informationen unter
www.johanniter-gronau.de

Weitere Angebote:

e Chirurgische Praxis
Dr. Dietmar Strache
Dipl.-Med. Hanns-Georg Uhlemann

e Kinder- und Jugendmedizin,
Homdoopathie fiir Kinder und
Erwachsene, Dr. Heidrun Hudler

e Traditionelle Chinesische Medizin
Dr. Karin v. Woedtke

e Praxis fiir Psychotherapie
Dipl.-Psych. Susanne Marien

DIE
JOHANNITER.

Aus Liebe zum Leben
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Im Kindes- und Jugendalter bilden sich wesentliche gesundheitsrelevante
Verhaltensweisen heraus, die fir das Erwachsenenalter bestimmend
werden. Viele Gesundheitsstérungen in jungen Lebensjahren werden zu
Risikofaktoren fiir schwerwiegende Erkrankungen im spéteren Leben. Die
Férderung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ist deshalb eine
vorrangige Aufgabe von weitreichender Bedeutung.




4.1 Angebote des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes im
Gesundheitsamt

Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des
Gesundheitsamtes ist zustandig fur alle Kinder :
und Jugendlichen in Stadt und Landkreis Hildes- :

heim. Kernaufgaben sind:

¢ Schuleingangsuntersuchungen vor Schuleintritt :

(gemé&B Nds. Gesetz fur den Offentlichen
Gesundheitsdienst und dem Nds. Schulgesetz)

e Impfberatung gemaB Infektionsschutzgesetz
(mit jahrlicher Impfkampagne fir alle Siebt-
kldssler in den Schulen von Stadt und Land-
kreis Hildesheim)

¢ Beratung und Begutachtung von Kindern mit
Entwicklungsstérungen und Behinderungen
(SGB IX und SGB XII)

® PIAF® — ein interdisziplindres Angebot von
Gesundheitsamt und Jugendhilfe fur alle
Kinder zwei Jahre vor der Einschulung

4.1.1 Schuleingangsuntersuchung

Im Jahr vor der Aufnahme in die Grundschule
wird jedes Kind von den arztlichen Fachkraften
und Beschaftigten des Kinder- u. Jugendgesund-
heitsdienstes untersucht. Diese Untersuchungen
finden fir die Kinder aus dem Stadtbereich Hil-

durchgefiihrt. Dies ermdglicht die Anfertigung

von Kindergesundheitsberichten fur das Land :
© E-Mail: andrea.schwarz@landkreishildesheim.de

Niedersachsen.

Gesunde Entwicklung 4 I

: Die Schuleingangsuntersuchung beinhaltet u.a.
. eine Uberpriifung des Hor- und Sehvermogens,
: eine Untersuchung der Sprachentwicklung, der
Koérper- und der Feinmotorik, der Hérwahrneh-
: mung, des Zahlen- und Mengenverstandnisses
: sowie der Konzentrationsfahigkeit. Im Anschluss
: an die Untersuchung findet eine Beratung der Er-
i ziehungsberechtigten zu Starken und Schwachen
: des Kindes statt.

: Auch Uber die Wahl der Schulform, beispielswei-
: se im Rahmen der Inklusion, kann umfassend in-
: formiert werden. Die aufnehmende Schule erhalt
: eine Empfehlung zur Einschulung mit Informati-
: onen zu eventuell vorhandenen spezifischen Be-
desheim im Gesundheitsamt statt, fur die Kinder :
aus dem Landkreis weitestgehend in den jeweili-
gen aufnehmenden Grundschulen. Die Schulein- :
gangsuntersuchung orientiert sich an den bevor-
stehenden schulischen Anforderungen und wird :
nach einem standardisierten Modell (,, SOPHIA")
: Andrea Schwarz, FD 409,

darfnissen oder Unterstitzungsbedarf.

Beratung und Auskunft:
Dorothee Meier, Telefon 05121 309-7161
E-Mail: dorothee.meier@landkreishildesheim.de

Telefon 05121 309-7121
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4.1.2 Impfschutz fur Kinder

und Jugendliche

Die Impfberatungen und Impfempfehlungen des
Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes orientie-
ren sich an den jahrlich aktualisierten Empfehlun-
gen der Standigen Impfkommission (STIKO):
www.rki.de, Suchbegriff , Impfempfehlung”.

Die Schutzimpfungen dienen dem Schutz der
eigenen Gesundheit, verhindern aber auch die
Weiterverbreitung von Krankheiten und schitzen
damit Personen, die aus medizinischen Grinden
nicht geimpft werden kénnen. Im Idealfall kon-
nen Krankheiten durch konsequentes Impfen
ganz ausgerottet werden.

Bei jeder Untersuchung im Kinder- und Jugend- :
gesundheitsdienst wird der Impfschutz des Kin- :
des kontrolliert und eine individuelle Impfemp- :
: Regina lhssen, Telefon 05121 309-7051

: E-Mail: Regina.lhssen@landkreishildesheim.de
weiterfuhrenden Schulen in Stadt und Landkreis :
Hildesheim statt. Alle Siebtklassler werden im :
Rahmen einer Unterrichtsstunde von unseren Be-
: Die Sprachentwicklung ist von zentraler Bedeu-

fehlung ausgesprochen.
Einmal jahrlich findet eine Impfkampagne in den

schaftigten besucht und beraten; nach Vorlage

der Impfpasse wird eine schriftliche individuelle
© und fur ihre Zukunftschancen. Nicht immer ver-

Impfempfehlung erteilt.

38  Familienwegweiser

: Beratung und Auskunft:
. Gabriele Geyer, Telefon: 05121 309-7942
E-Mail: gabriele.geyer@landkreishildesheim.de

: 4.1.3 Beratung und Begutachtung

: far Kinder mit Entwicklungsschwie-

: rigkeiten und / oder Behinderungen

© Mitunter verlauft die kindliche Entwicklung nicht
: wie erwartet. Moglicherweise wird im familia-
: ren Umfeld, in der Kindertageseinrichtung oder
: auch bei den Friherkennungsuntersuchungen
i (U1 - U9) deutlich, dass Ihr Kind einen beson-
: deren Forderbedarf hat. Dann ist die sozialpadi-
i atrische Untersuchung im Gesundheitsamt mit
Beratung zu den regional verfigbaren Hilfsange-
: boten sinnvoll. Wenn MaBnahmen der Eingliede-
¢ rungshilfe in Anspruch genommen werden, ist
: meistens eine Begutachtung durch den Kinder-
: und Jugendgesundheitsdienst erforderlich.

© Grundlage ist in der Regel die Untersuchung und
: Beobachtung des Kindes, die Befragung der El-
tern und die Berichte anderer Fachkrafte (pada-
: gogische Fachkrafte, behandelnde Arztinnen /
: Arzte u. a.). Die Untersuchungen und Beratungen
: finden im Gesundheitsamt in der Ludolfingerstra-
i Be 2 in Hildesheim statt, fir Familien aus dem

Sudkreis in der AuBenstelle in Alfeld.

Beratung und Auskunft

4.1.4 H6r- und Sprachheilberatung

tung fur die Gesamtentwicklung der Kinder



lauft sie erwartungs- oder wunschgemaB. Bei :
manchen Kindern ist neben den héuslichen Be- :
muUhungen eine spezielle Unterstltzung durch :
eine Sprachtherapie (Logopadie) erforderlich.
Gelegentlich reicht jedoch auch diese ambu- :
lante Unterstltzung nicht aus, sodass Uber die :
Férderung z.B. in einem Sprachheilkindergar- :
ten nachgedacht werden sollte. In Zusammen- :
arbeit mit dem Niedersichsischen Landesamt :
fir Soziales, Jugend und Familien bietet das :
Gesundheitsamt regelmaBig Sprachheilsprech- :
tage in Hildesheim an. Hier untersucht eine :
padagogische Fachkraft des Landesamtes die :
Kinder und berat individuell zu den méglichen :

FordermaBnahmen.

Auch bei Kindern mit erheblichen Horproblemen
wird individuell beraten, ob eine Férderung in ei-
nem Kindergarten des Landesbildungszentrums :

fir Horgeschadigte sinnvoll sein kénnte.

Bei Ruckfragen zu deutlich nicht altersgemaBer :
kindlicher Sprachentwicklung oder erheblichen :
Horproblemen stehen lhnen die Beschaftigten :
: Alternativ kdnnen Sie sich auch an der Universitat
Jugendgesundheitsdienstes auch auBerhalb der :
: lich sprachverzogerten zwei- bis dreijéhrigen Kin-
: dern Kindern anmelden. www.uni-hildesheim.de,
© Suchbegriff ,Heidelberger Elterntraining”

der Hor- und Sprachheilberatung des Kinder- u.
Sprachheilsprechtage zur Verfigung.

Beratung und Auskunft:

Katrin Mohnke, Telefon 05121 309-7952

E-Mail: Katrin.Mohnke@landkreishildesheim.de

llona Rolke, Telefon 05121 309-7951
E-Mail: llona.Rolke@landkreishildesheim.de

forderung der Frihen Hilfen im Landkreis Hildes-

zum Download bereit steht.

Gesunde Entwicklung 4
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Wir helfen

= in psychischen Krisensituationen

- bei Beeintrachtigungen der
seelischen und kérperlichen
Entwicklung

- bei Verhaltensstérungen

- bei psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen

AMEOS Klinikum Hildesheim
Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie

Goslarsche Landstr. 60
Tel. 05121 103-611

31135 Hildesheim
info@hildesheim.ameos.de
WWW.ameos.eu

Hildesheim zu einem Training flr Eltern von deut-

: 4.1.5 PIAF®

: PIAF® ,Pravention in aller Fruhe”
Erganzend hierzu hat der Arbeitskreis Sprach- :
© vor Beginn der Schulpflicht. Das Pro-
heim einen Sprachwegweiser herausgegeben, der :
unter www.landkreishildesheim.de/elternwegweiser :
© Jugendhilfe und KiTas. Auch Kinder, die keinen

richtet sich an alle Kinder zwei Jahre

gramm beinhaltet eine Kooperation
von Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, von
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chung und Beratung eingeladen. Ziel ist die frih-
zeitige systematische Untersuchung der Kinder

Kinder zu verbessern. PIAF® ist in Niedersachsen

der Entwicklungsstand der Kinder im Kindergar-
tenalltag ermittelt, besondere Starken und Schwa-
chen werden hier sichtbar und sind Thema fir ein
ausfuhrliches Beratungsgesprach im Beisein von El-
tern, Erziehern, Kinderdrzten und Sozialarbeitern.

den Zahl der Sorgeberechtigten gern in Anspruch
genommen.

Beratung und Auskunft:

im FD 409 Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst:

Anke Glade, Telefon 05121 309-7181
E-Mail: anke.glade@landkreishildesheim.de

im FD 406 Erziehungshilfe:

Klaus-Dieter Bange, Telefon 05121 309-6221
E-Mail: klaus-dieter.bange@Iandkreishildesheim.de
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: im FD 405 Familie und Sport:
¢ Derya Heidelberg, Telefon 05121 309-5702
: E-Mail: derya.heidelberg@landkreishildesheim.de

: 4.2 Gesundheitsfragen

Zu gesundheitsrelevanten Fragen gibt es im Inter-
: net ein groBes Angebot. Unter www.landkreis-
: hildesheim.de/kindergesundheit finden Sie eine
: Ubersichtliche  Zusammenstellung
Kindergarten besuchen, werden zu einer Untersu- :
zu den Themen Erndhrung, spielen, schlafen, Me-
¢ dien, krankes Kind, sicher aufwachsen sowie Risi-
und Beratung der Familien, um durch Friherken-
nung und friihe Forderung die Startchancen der :
: www.kindergesundheit-info.de.
bisher einzigartig — es stellt somit ein ganz beson-
deres Angebot in Stadt und Landkreis Hildesheim :
dar. In kindgerechter und spielerischer Weise wird  :
: Wenn sich beim Kind z.B. durch PiAF® oder einer
: Vorsorgeuntersuchung frilhzeitig Entwicklungs-
. auffalligkeiten und schulrelevante Entwicklungs-
© schwierigkeiten in der Sprache, der Grob- und
. Feinmotorik oder der Sinnes-
PiAF® richtet sich als freiwilliges Angebot an alle :
Eltern und wird mittlerweile von der tberwiegen-
: und passgenauen medizinischen und padagogi-
: schen FérdermaBnahme dienlich.

: Unter folgenden Verzeichnissen finden Sie die
© geeignete Hilfe fur Ihr Kind:

interessanter
Internetseiten mit wertvollen Informationen, z.B.

ken vorbeugen usw. Weitere Informationen auch
unter: www.bzga.de und

4.2.1 Arztinnen- / Arztsuche

und Wahrneh-
mungsfunktionen erkennen lassen, ist eine Initi-
ierung und Vermittlung einer jeweils individuellen

© e Arztinnen/Arzte:

www.arztauskunft-niedersachsen.de/
arztsuche/index.action




e Ergotherapie:
www.dve.info/ergotherapie/
therapeutensuche.html

OLv40]
o
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e Physiotherapie:

www.physio-deutschland.de/fachkreise/service/
ren Kindern gerecht zu werden, auf ihnen. Dann
. ist es hilfreich, sich rechtzeitig eine Pause oder
auch Auszeit zu gdnnen. Das Mttergenesungs-
: werk empfiehlt auf seiner Seite www.muetter-
: genesungswerk.de Beratungsstellen, die Eltern
. kostenlos und kompetent in allen Fragen zu einer
: Kur sowie bei der Klinikauswahl weiterhelfen.

physiotherapeutensuche.html

¢ Osteopathie:
www.osteopathie.de/de-therapeuten-
therapeutenliste---suchen.html

e Logopadie:
www.landkreishildesheim.de/sprachheilberatung

e Sozialpadiatrie:
www.dgspj.de/category/bundesland/
niedersachsen/
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4.2.2 Eltern-Kind-Kuren
: Eltern tragen eine groBe Verantwortung und

manchmal lastet ein hoher Erwartungsdruck, ih-

HIMMELS-ﬁ-IUR

Diakonie

Die Kinderambulanz in

| Sorsum ist fiir alle da,
= die einen Kinderarzt

lhre Kinderambulanz in Sorsum

&%

3 Kinder
. Jugendliche
. junge Erwachsene

3 Menschen mit und
¥ ohne Assistenz-
bedarf

Vil

| Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt:
Dr. Hans Ulrich Peltner
Integrierter Medizinischer
Dienst (IMD)

Tel. 05121 604 414
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Eltern
ibleiben

Im Zusammenleben einer Familie gibt es immer wieder
Hochs und Tiefs. So kann die Erziehung der Kinder
nicht nur Herausforderung, sondern manchmal auch
Belastung bedeuten. Das nachfolgende Kapitel soll
aufzeigen, wie und wo Familien Unterstiitzung und
Beratung erhalten kénnen.



5.1 Beratung in der Erziehung

Im Laufe der Jahre nimmt die Eigenstandigkeit :

und Selbstkontrolle des Kindes zu, die elterliche
Einflussnahme und Kontrolle ab. Guter Rat muss
nicht teuer sein und Sie sind gut beraten, wenn
Sie sich beraten lassen. Kinder und Jugendliche
entwickeln sich individuell. Nicht nur in der Pu-
bertat (der Zeit, in der Eltern schwierig werden),
sondern auch in allen anderen Entwicklungs-
schritten ist es gut, sich auszutauschen oder zu
reflektieren. Im Jugendamt stehen Ihnen ver-
schiedene Ansprechpersonen in der Erziehungs-

beratungsstelle und den Jugendhilfestationen zur

Verfligung, wenn Sie Hilfe und Unterstitzung bei
der Erziehung lhrer Kinder bendétigen oder ein-
fach nur eine Frage haben.

5.1.1 Erziehungsberatungsstellen
Kinder und Jugendliche, Eltern und andere Er-
ziehungsberechtigte kénnen sich bei Unsicher-

heiten oder Fragen zur Erziehung, bei personli- :

chen oder familienbezogenen Problemen ohne
Uberweisung oder andere Formalitaten an eine
Erziehungsberatungsstelle wenden.
Fachkenntnis unterstitzen die Beraterinnen und
Berater Kinder, Jugendliche und deren Eltern.
Auch bei Fragen und Konflikten im Zusammen-
hang von Trennung und Scheidung bieten die
Erziehungsberatungsstellen allen Familienmitglie-
dern professionelle Hilfe an.

Die unterschiedlichsten Fragestellungen kénnen
Anlass flr eine Beratung sein. Von Geburt bis
zum jungen Erwachsenenalter treten in den je-
weiligen Entwicklungsschritten Fragestellungen
auf, die Grinde fur das Aufsuchen einer Bera-
tungsstelle sind.

Eltern bleiben 5 I

www.sparkasse-hildesheim.de

fir die Region.

arkass€
éai?Mensch\ich. Nah.

(]
5 Sparkasse
Hildesheim

Die Sparkasse Ubernimmt Verantwortung. Durch ihr gemeinnitziges
Engagement ermdglicht sie zahlreiche Projekte und Initiativen in den
Bereichen Wirtschaft, Sport, Kultur, Bildung und Soziales. Damit steigert
sie die Lebensqualitat fir die Menschen und starkt den unverwechselba-
ren Charakter der Region Hildesheim.

Beispiele konnen sein:
Mit groBer :

e Im Sauglingsalter
frihkindliche Regulationsstérungen wie
Schlafstérungen, Stérungen bei der Nahrungs-
aufnahme oder exzessives Schreien.

¢ Im Kleinkindalter

verzogerte motorische Entwicklung, Auffallig-
keiten in der Sprachentwicklung, erste Autono-
miephasen (Trotz), Entwicklung von Emotionen.

* Im Kindergartenalter

Schwierigkeiten im Sozialkontakt, Trocken-
werden, Auffalligkeiten in der sozialen oder
emotionalen Entwicklung.

: e Im Bereich Schule

Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstorun-
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STROM
& GAS
AUS EINER

ENTSCHEIDEN SIE SICH
FUR IHREN REGIONALEN
ENERGIE-ANBIETER MIT
FAIREN KONDITIONEN.

JETZT AUFTRAGSFORMULAR
ANFORDERN:

PER MAIL
SERVICEQUEWL.DE
ODER UNTER
05182/ 588 333

WWW.UEWL.DE

UBERLANDWERK UWL LEINETAL
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gen, Schwierigkeiten mit Leistungsanforde-
rungen, Teilleistungsstérungen, Fragen zur
Schullaufbahn.

e In der Pubertat
die beginnende Ablésung der Jugendlichen von
den Eltern; unterschiedliche Formen des sozia-
len / emotionalen Ausdrucks wie Riickzug oder
Isolation. Gerade flr Jugendliche ist es wichtig
zu wissen, dass sie auch ohne die Eltern eine
Beratungsstelle aufsuchen kénnen.

Unsicherheiten, Fragestellungen und Zweifel tre-
ten immer wieder in allen Familien und in unter-
schiedlichen Entwicklungsphasen auf. Gemeinsam
mit Ihnen versuchen die Berater und Beraterinnen
den normalen Schwierigkeiten im alltaglichen Mit-
einander gestarkt zu begegnen. Eine positive Sicht-
weise und Zuversicht kédnnen mit die wichtigsten
Faktoren fir eine gelungene Entwicklung sein.
Kinder, die im Kindergarten oder in der Schu-
le auffallen, driicken damit u.a. Schwierigkeiten
oder ihr Unwohlsein mit der Einrichtung aus. Auf
Wunsch der Eltern nehmen die Berater und Be-
raterinnen auch Kontakt zu Erzieherinnen und
Lehrkraften auf.

Das breite Spektrum von Unterstitzung durch
die Erziehungsberatungsstelle entspricht den un-
terschiedlichen Beratungsanlassen. Die Arbeits-
weise der Beratungsstelle wird dem individuellen
Fall angepasst und entspricht den Wiinschen und
Vorstellungen der Eltern bzw. Jugendlichen. Nur
die Eltern oder Jugendlichen entscheiden, ob sie
Kontakt mit der Beratungsstelle aufnehmen und
in welcher Form die Beratung stattfindet.

So kann zum Beispiel eine ausfuhrliche Diagnos-
tik des Kindes oder Jugendlichen hilfreich sein.



Daran anschlieBen kann sich dann eine Beratung,
eine Therapie oder ein Gruppenangebot fir das :

Kind, den Jugendlichen oder die Eltern.

Schweigepflicht der Beratenden

Alle Berater und Beraterinnen der Erziehungs- :
beratungsstelle unterliegen der Schweigepflicht.
Die personlichen Daten und die Inhalte der Bera- :
tung unterliegen einem besonderen Schutz und
werden vertraulich behandelt. Personen auBer- :
halb der Beratungsstelle oder anderer Einrichtun- :
gen, die ebenfalls mit den Fragestellungen der
Familien zu tun haben (z.B. Schule, Kindergarten, :
Jugendamt) werden nur mit der ausdriicklichen :
und schriftlichen Einwilligung der Ratsuchenden :

in den Beratungsprozess einbezogen.

Kostenlose Beratung

Eltern und andere Personensorgeberechtigte ha- :
ben einen Rechtsanspruch auf Erziehungsbera- :
tung. Das ist im Kinder- und Jugendhilfegesetz :
geregelt. Die Beratung, Gesprache, Untersuchun-
gen und therapeutischen Angebote sind fur die :
: menarbeit an. Referate und Themenabende be-
. inhalten erziehungs- oder entwicklungsrelevante
: Themen.

In der Erziehungsberatungsstelle arbeitet ein :
Team von Fachleuten beiderlei Geschlechts mit :
unterschiedlichen ~ Ausbildungsschwerpunkten. :
Die Beschaftigten der Beratungsstellen kommen :
aus dem Bereich der Psychologie, Sozialpada- :
gogik und Kinder- und Jugendlichenpsychothe- :
: Telefon 05121 309-1131

: AuBenstelle Alfeld,

: Standehausstr. 1, 31061 Alfeld/Leine
¢ Telefon 05181 704-8412

Ratsuchenden kostenlos.

Fachkrafte in der Beratungsstelle

rapie. Sie verfigen Uber psychotherapeutische
Zusatzausbildungen in der Einzel- und Famili-
entherapie.

Neben der direkten Arbeit mit Kindern, Jugend-

lichen und Eltern bietet die Beratungsstelle auch :
Schulen und Kindergérten die fachliche Zusam- :
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Wo und wie erreichbar?

Die Erziehungsberatungsstelle

beim Landkreis Hildesheim:

Landkreis Hildesheim,

Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim

E-Mail: Erziehungsberatung@
landkreishildesheim.de
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www.Landkreishildesheim.de,
Suchbegriff , Flyer Erziehungsberatung”

Der Caritasverband fur Stadt und
Landkreis Hildesheim:

Jugend-, Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle, Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 167-726

E-Mail: jeb@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.com,

Suchbegriff , Erziehungsberatung”

Wenn Sie Beratung in einer der beiden Bera-
len, vereinbaren Sie bitte vorher telefonisch einen

Termin.

5.2 Bezirkssozialdienst

Neben der Erziehungsberatungsstelle kann der
fur Ihren Wohnort zustandige Bezirkssozialdienst :
Ansprechstelle sein. Er wird lhnen die Ansprech-

partner fur lhre Fragen nennen.

Stellt sich in den Gesprachen heraus, dass lhre Fa-
milie einer dartiber hinausgehenden Hilfe bedarf, :
kénnen Sie einen Antrag auf Hilfe zur Erziehung :

beim Jugendamt stellen.

Die 6rtlich zustandigen Verantwortlichen des Be- :
zirkssozialdienstes aller Jugendhilfestationen sind :
auf der Internetseite des Landkreises Hildesheim :
unter www.landkreishildesheim.de/jugendhilfe :

zu finden.
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: 5.2.1 Trennungs- und Scheidungs-

: beratung

: Das Jugendamt ist behilflich bei der Erarbeitung
: von einvernehmlichen Regelungen zur Ausitbung
der (gemeinsamen) elterlichen Sorge und des
: Umgangsrechts. Im gerichtlichen Verfahren wird
das Jugendamt vom Familiengericht zu einer
. fachlichen Stellungnahme aufgefordert.

¢ Eltern in Trennung koénnen sich auf der Seite
www.kinderimblick.de Uber ein Trainingsange-
¢ bot vor Ort informieren, das Uber die individuelle
: Beratung hinausreicht. Mutter und Véater kén-
: nen in Gruppenarbeit lernen, die Bedlrfnisse des
tungsstellen Ihrer Wahl in Anspruch nehmen wol-
: zu verlieren.

Kindes im Trennungsprozess nicht aus dem Blick

: 5.2.2 Hilfen zur Erziehung

© Reichen allgemeine Beratungsangebote nicht
: mehr aus, kann das Jugendamt eine Hilfe zur
Erziehung als ambulantes familienerganzendes
:© Angebot gewahren, d.h., eine sozialpddagogi-



sche Fachkraft betreut die Familie/die Jugendli-

vortbergehend als stationadre familienersetzen-

Kinder und Jugendlichen). Gegen den Willen

Hilfe anzunehmen.

Die ambulanten Hilfen zur Erziehung sind kos-
tenfrei, an den (teil-)stationdren Hilfen beteiligen :
sich beide Elternteile im Rahmen ihrer wirtschaft-
lichen Verhéltnisse, mindestens in Hohe des Kin- :

dergeldes.

familiaren Umfeld — Fursorge zu erfahren.

Pflegeeltern begleitet und geférdert.

: Voraussetzung fur eine gute Integration des Kin-
chenim Auftrag des Jugendamtes zu Hause oder :
: sive Vorbereitung und Begleitung der Inpflege-
de Hilfe, wenn die Kinder/die Jugendlichen nicht :
langer im Haushalt der Eltern bleiben kénnen. :
Dabei gilt der Grundsatz, dass die Familie erhal- :
ten bleibt, solange hierdurch das Woh! und die :
Entwicklung der Kinder/der Jugendlichen nicht :
gefahrdet sind. Die Planung der Hilfe erfolgt :
zwischen Jugendamt und Eltern (und ggf. der
: An die Bereitschaft der Pflegeeltern werden hier-
der Sorgeberechtigten oder der Eltern kann das
Jugendamt keine Hilfe zur Erziehung einrichten. :
Besteht der Verdacht einer Kindeswohlgefahr- :
dung, muss das Jugendamt das Familiengericht
einschalten, wenn die Eltern nicht bereit sind, :
: folgende Unterstiitzungen angeboten:

des in eine neue Familienstruktur ist eine inten-

gabe. Wenn maglich, sollen die leiblichen Eltern
und ihr Kind die Pflegeeltern zuvor kennenlernen
und Gelegenheit erhalten, das kiinftige Miteinan-
der zum Wohl des Kindes abzustimmen.

In der Vollzeitpflege wird Wert darauf gelegt, die
Beziehungen zu den leiblichen Eltern der Pflege-
kinder durch regelmaBige Kontakte zu erhalten.

bei hohe Anforderungen gestellt.

Damit sie in der Lage sind, den Erziehungsprozess
positiv zu beeinflussen, werden ihnen vor, wah-
rend und nach der Aufnahme eines Kindes durch
die Beschaftigten des Pflegekinderdienstes nach-

e Information in Einzelgesprachen und Veran-
staltungen fUr interessierte Personen

e Schulung durch Vorbereitungsseminare

e Begleitung der Pflegeverhaltnisse

: e Hilfeplanung
: e Beratungs- und Fortbildungsangebot fur

Pflegeeltern

: e Unterstlitzung bei der Beendigung des
Koénnen Kinder auf Zeit oder Dauer nicht von ihren :
leiblichen Eltern versorgt werden, bietet sich fir sie
die Méglichkeit an, bei Pflegeeltern —also in einem
¢ Katharina Bludau, Telefon 05121 309-6552,
E-Mail: Katharina.Bludau@Ilandkreishildesheim.de
Die Vollzeitpflege ist gesetzlich auf eine Ruckkehr :
des Kindes in seine Herkunftsfamilie ausgerichtet. :
Erst wenn dieses Ziel als unrealistisch ausgeschlos- :
sen werden muss, erhalt das Kind in der Pflege- :
familie eine Lebensperspektive auf Dauer, d.h., :
es wird bis zu seiner Verselbstandigung durch die :
© tere verldssliche Bezugsperson zur Verfiigung

Pflegeverhaltnisses

Kontakt beim Landkreis Hildesheim:

Far Kinder, bei denen ein Elternteil unter einer
psychischen Stérung leidet und denen keine wei-
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steht, kann ein Pate/eine Patin zu einer Bezugs-
person und einem vertrauten und verstandnisvol-
len Gesprachspartner werden.

Menschen, die eine Patenschaft Ubernehmen,
stltzen, entlasten und fordern das Kind. Sie tUber-
nehmen eine Mitverantwortung fur sein Wohler-
gehen und seine Entwicklung. Die Eltern bleiben
dabei immer die wichtigsten Bezugspersonen.

milie und tragen praventiv zur Gesundung bei,
insbesondere, wenn eine Entlastung der Familie
und eine intensivere Betreuung des Kindes not-
wendig sind.

Kontakt beim Landkreis Hildesheim:
Petra Resa, Telefon 05121 309-6561,
E-Mail: Petra.Resa@landkreishildesheim.de
www.die-machmits.de

die

achmits Eé;
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: 5.2.5 Kindeswohlgefahrdung

. Jede besorgte Person aus der Verwandtschaft,
: Nachbarschaft oder Schule kann sich an das Ju-
: gendamt wenden, wenn sie den Verdacht oder
sogar Hinweise hat, dass es einem Kind bei
: seinen Eltern nicht gut geht. Dabei ist das Ju-
gendamt auf moglichst genaue Beschreibungen
© angewiesen.

Als Patenperson entlasten Sie die betroffene Fa- :

Auch anonyme Meldungen werden ernst ge-
: nommen, doch oftmals sind Nachfragen erfor-
: derlich, fur die das Jugendamt eine Telefon-
: nummer oder Anschrift bendtigt. Der Name der
: meldenden Person wird nicht an die betroffene
Familie weitergegeben. Das Jugendamt verfolgt
¢ jede Meldung auf eine Kindeswohlgefahrdung
: und besucht die Eltern unangemeldet. Zwei Be-
. schaftigte prifen die Vorwdrfe und verschaffen
: sich selbst einen Eindruck von der hauslichen Si-
. tuation und dem (gesundheitlichen) Zustand der
© Kinder. In der Regel werden mit Einverstandnis
¢ der Eltern Erkundigungen bei kinderarztlichen
© Praxen und im Kindergarten bzw. in der Schule
- i eingeholt.

: 5.2.6 Inobhutnahme
© Alle Kinder und Jugendlichen kénnen sich an das
. Jugendamt wenden, wenn die Situation zu Hause
© derart eskaliert ist, dass sie nicht wieder dorthin
zurtckkehren wollen. Das Jugendamt kann Kin-
: der oder Jugendliche in Obhut nehmen und in
: einer anderen Familie oder einer stationéren Ein-
. richtung so lange unterbringen, bis die Situation
® : geklartist. Widersprechen die Eltern der Inobhut-
- : nahme, muss das Jugendamt das Familiengericht
: informieren.



5.2.7 Sexueller Missbrauch

das Jugendamt informiert.

Das Jugendamt unterstltzt und begleitet bei Be-
suchen in arztlichen Praxen oder Gerichtsterminen
und stellt auf Wunsch Kontakte zu Beratungsstel-

Suchbegriff ,,Blros” oder WeiBer Ring e.V.
www.weisser-ring.de).

5.2.8 Fachstelle Kinderschutz

Die Aufgaben der Fachstelle Kinderschutz im
Jugendamt beinhalten im Besonderen die fach-
liche Beratung und Begleitung zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen. Personen, die beruf-
lich im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen
stehen, haben bei der Einschatzung einer Kindes-

eine erfahrene Fachkraft.

Kontakt:

Cornelia Oppermann, Telefon 05121 309-6201
E-Mail: Cornelia.Oppermann@landkreishildesheim.de
5.3 Weitere Beratungsangebote

5.3.1 Ehe- und Familienberatung
Ehe-, Familien- und Lebensberatung bieten Paa-

ren, Familien und Einzelnen psychologische Be-
ratung und Unterstitzung an, wenn sie in der :
. www.drobs-hi.de/infos/eltern-infos-2

Gestaltung ihres Zusammenlebens, bei Konflik-
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: ten und Beziehungsproblemen, sozialen Schwie-
Bei Fallen von sexuellem Missbrauch kdénnen sich :
Kinder, Jugendliche, Eltern und Bekannte an alle :
Bezirkssozialdienste in den Jugendhilfestationen
wenden. Erfolgt eine Anzeige bei der Polizei, wird :
: ten durchgefihrt, die unter

: www.eheberatung-hildesheim.de,

: www.diakonie-hildesheim.de und

- www.dksb-hildesheim.de zu erreichen sind.

len her (Wildrose e.V. www.wildrose-hildesheim.de, :

Opferhilfebtro www.opferhilfe.niedersachsen.de, :

: 5.3.2 Sozialberatung

Allgemeine Sozialberatung ist ein Angebot fir
: Menschen in unterschiedlichsten persénlichen
: und sozialen Notlagen, unabhéngig von Her-
. kunft, Religion und Nationalitdt. In den folgen-
: den Einrichtungen wird in sozialrechtlichen Fra-
i gen beraten, psychosoziale Beratung angeboten,
spezielle / weiterfiihrende Unterstltzung geklart
oder individuelle Hilfen vermittelt:

: www.diakonie-hildesheim.de

© www.caritas-hildesheim.com

wohlgefahrdung im Einzelfall gegentber dem Ju- :

gendamt Anspruch auf anonyme Beratung durch

¢ 5.3.3 Suchtberatung

: Die Suchthilfe Hildesheim und Sarstedt in Tra-
: gerschaft des Caritasverbandes fir Stadt und
Landkreis Hildesheim (www.caritas-hildesheim.com)
: macht Betroffenen und Angehorigen, aber auch
. Betrieben und Institutionen vielfaltige Angebote
der Suchtberatung, Suchtbehandlung, Pravention
: sowie Selbsthilfe und halt weitere Informationen
: rund um das Thema Sucht vor. Ein gleichartiges
. Angebot besteht in Alfeld in Tragerschaft der STEP
gGmbH (www.step-hannover.de, Suchbegriff ,Be-

rigkeiten oder Lebenskrisen Orientierung suchen.
Unabhangig von Konfession, Weltanschauung und
Nationalitat stehen die Beratungsstellen jedem offen.
Die Beratungsgesprache werden von Fachkraf-

ratung Alfeld”).
Die Drogenhilfe Hildesheim hélt auf ihrer Seite
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Informationsmaterialien fir Eltern Uber Alkohol
und Tabak sowie illegale Substanzen bereit und

erklart, wie sie dartiber mit ihren Kindern ins Ge- :
fragfinn.de helfen den jlungeren Benutzerinnen
: und Benutzern des Internets, nur auf gepriften
© Seiten zu surfen. Auf der Seite www juuuport.de
: bekommen Jugendliche wertvolle Tipps zum The-
: 'ma Mobbing und Abzocke im Internet.

sprach kommen kénnen.

Neu ist ein familienorientiertes Interventionspro-
gramm ,Escapade”, das Hilfe bei problemati-
scher Computernutzung leisten kann:
www.escapade-projekt.de. Darlber hinaus bietet die
Drogenhilfe Hildesheim — spezialisiert auf den Bereich
der sogenannten illegalen Substanzen — Beratung,
Therapie, Substitution, Pravention und mehr an.

5.3.4 Medienberatung

Die Kindheit wird mittlerweile mehr und mehr
durch die Medien beeinflusst. Daher ist es wich-
tig, die Chancen und Risiken der Mediennutzung

zu kennen. Je junger die Kinder sind, umso mehr
UnterstUtzung und Begleitung bendtigen sie durch :
: Unter www.nummergegenkummer.de
tenz sind die Kinder den Eltern irgendwann tber- :
: eine Onlineberatung moglich.

Erwachsene. Bei der technischen Medienkompe-

legen. Die soziale Medienkompetenz hingegen

i muss noch gefordert werden. Eltern finden auf
: der Seite www.klicksafe.de hilfreiche Tipps zur

Medienerziehung. Internetstartseiten wie www.

: 5.3.5 Online- und Telefonberatung

¢ Seit mehr als 30 Jahren hilft die Dachorganisa-
tion Nummer gegen Kummer e.V. anonym und
: kostenfrei. Damit aus Fragen und kleinen Sor-
gen keine groBen Probleme und Krisen werden,
: richtet sich das Beratungsangebot an Kinder,
: Jugendliche und Eltern in Deutschland:

Kinder- und Jugendtelefon 0800 1110 333
Elterntelefon 0800 1110550

sowie www.caritas.de/onlineberatung ist auch

Herzlich willkommen im Michaeliskloster ...

Die Tagungsstatte im Michaeliskloster freut
sich auf Einzel-Reisende und Unternehmen
fur Ubernachtungen und Tagungen.

Jedes unserer 40 Gastezimmer Uberzeugt
durch eine angenehme Atmosphare, die
Konzentration und Erholung in gleicher Wei-
se begunstigt.

Hinter der Michaeliskirche 5

31134 Hildesheim

Telefon 05121/6971-300
tagungsstaette@michaeliskloster.de

TBgUﬂgSStﬁﬂE www.michaeliskloster.de
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Sie kdénnen sich auf das Wesentliche besin-
nen und mitten im Leben Kloster erleben:

Ruhe und Besinnung, die Méglichkeit, zu
sich selbst zu kommen, sich auszutauschen,
Eindrlcke aufzunehmen und neue spirituelle
Impulse zu erhalten.

Einzelzimmer ab 62,- Euro
Doppelzimmer ab 85,- Euro

Die Preise enthalten auch das Fruhstlcksbuffet
und die Nutzung des Parkplatzes.

... genieBen Sie die Stille im Herzen der Stadt
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Elterntelefon

0800
TTTO550 By iideirrs

ergepeni dsnatags und dorreritags von 17- 19 Ui
W, T gepeakmmer die

: =% Wir helfen Eltern.

welratitel Aot 2 R
Tt Tegsar

5.3.6 Selbsthilfegruppen

und -initiativen

Selbsthilfegruppen und -initiativen beschaftigen
sich mit Problemen, die jeden treffen kénnen. In
Deutschland haben sich rund drei Millionen Men-
schen in Selbsthilfegruppen zusammengeschlos-

gemeinsam fir gesellschaftliche Veranderungen

www.paritaetischer.de/kreisgruppen/hildesheim.

5.3.7 Hilfe bei Gewalt

Hausliche Gewalt ist weiter verbreitet als jede an- :
: talk will Mitter und Vater in ihrer Erziehungskom-
in unserer Gesellschaft, sondern pragt den Alltag
. sollen durch das Projekt auch Eltern mit Migrations-
© hintergrund sowie Eltern in besonderen und/oder
: belasteten Lebenslagen angesprochen werden.
365 Tage im Jahr und rund um die Uhr erreichbar ist :
das Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” unter der :
: werden. www.elterntalk-niedersachsen.de.
unter www.hilfetelefon.de zu erreichen. Auch An- :

dere Gewaltform. Sie ist keine Randerscheinung
vieler Frauen und Kinder in Deutschland. Betrof-

fene finden im Frauenhaus Hildesheim
www.frauenhaus-hildesheim.de eine Anlaufstelle.

Nummer 0800 0116016 und via Online-Beratung

Eltern bleiben

gehorige, Bekannte sowie Fachkrafte kénnen sich
i u.a. beim Deutschen Kinderschutzbund, Ortsver-
band Hildesheim e.V. (www.dksb-hildesheim.de/
: familienberatung) anonym und kostenfrei beraten
: lassen.

: 5.3.8 Unterstitzung in der Migration
i Im Migrationszentrum Hildesheim befinden
sich der Asyl e.V.,, der Internationale Frauentreff
¢ und der Arbeitslosentreff unter einem Dach.

: Die Beratungsangebote in den Bereichen Asylver-
: fahren, Integration und berufliche Qualifizierung
© sowie Rechtsberatungen um Aufenthalts- und
: EinbUrgerungsrecht wenden sich an spataussie-
: delnde, asylbewerbende Flichtlinge aller Lander
: sowie an Menschen mit Migrationshintergrund.
. Weitere Angebote gibt es zu den Themen Sozi-
alberatung, Sprachkurse, allgemeine Kurse zur
sen - unter ihnen auch viele junge Leute. Sie hel- :
fen und starken sich gegenseitig und setzen sich :
: andere interessierte Gruppen und Einrichtungen.
ein. Ein Uberblick der im Landkreis Hildesheim :
gelisteten Selbsthilfegruppen finden Sie unter :
: und die Arbeiterwohlfahrt (AWO):
© www.caritas-hildesheim.com

: www.awo-hi.de

beruflichen Eingliederung sowie Vortrage und
Informationsveranstaltungen an Schulen oder far

Kontakt unter www.asyl-ev.de.
Weitere Beratung hierzu bieten auch die Caritas

Elterntalks sind Gesprachskreise mit Eltern. Eltern-

petenz und -verantwortung starken. Insbesondere

Nach Absprache kénnen Elterntalks auch in der
jeweiligen Muttersprache der Eltern durchgefihrt

Das Gesundheitsprojekt MiMi (Migranten far
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Migranten) wird im Landkreis Hildesheim durch
zwolf engagierte Gesundheitsmediatorinnen ge- :
: Familien in Geldnot geraten. Die Bundesregie-
: rung gewahrt deshalb Familien ohne oder mit
schwachem Einkommen Unterstlitzung, das Fa-

tragen.
Dieses Projekt folgt dem Grundgedanken, dass
Gesundheit und Gesundheitstraditionen famili-

ar verankert sind. GroBeltern, Eltern und Kinder :
genden finden Sie auch einige lokale Unterstit-
: zungsmoglichkeiten.

Ziel des Projektes ist es, mehrsprachige und kul- :

tursensible Gesundheitsforderung und Préven- :

tion fur Migranten, die im Landkreis Hildesheim : 5.4.1 Arbeitslosigkeit

: Das Jobcenter Hildesheim ist eine gemeinsame Ein-
. richtung der Bundesagentur fur Arbeit sowie des

: Landkreises Hildesheim. Es unterstiitzt Menschen

beziehen sich in ihrem Wissen um Gesundheit
und in ihrem Gesundheitsverhalten aufeinander.

leben, anzubieten. Weitere Infos unter
www.landkreishildesheim.de/mimi.
Das Projekt ,Elternarbeit, Frihe Hilfen, Migra-

tionsfamilien” (EFI) will mit den Sprachférde-
¢ ihren Lebensunterhalt aus eigenem Einkommen

rungsprogrammen ,Griffbereit” und ,Ruck-

sack” junge Familien mit und ohne Migrations-
. streiten kdnnen, jedoch in ausreichendem Mal3e

hintergrund in der Elternkompetenz und der

kindlichen Sprachentwicklung férdern. Wenn
: chen Aufgaben und Ziele der Grundsicherung far
© Arbeitsuchende, welche im Zweiten Buch Sozial-
: gesetzbuch (SGB Il) geregelt sind, erfillt.

© Neben leistungsrechtlichen Angelegenheiten berat,
: vermittelt und férdert das Jobcenter seine Kunden
. mit dem Ziel, eine Beschaftigung aufzunehmen, um
: damit ihren Lebensunterhalt zu bestreiten.

ein Kind seine Muttersprache sicher beherrscht,
fallt es ihm leichter, die deutsche Sprache zu
erlernen oder mit ihr umzugehen. Teilnehmende
Einrichtungen und weitere Informationen fin-
den Sie unter www.rucksack-hildesheim.de sowie
unter: www.familien-mit-zukunft.de, Suchbegriff
., Griffbereit Hildesheim”
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5.4 Finanzielle Probleme
Kinder sollten nicht die Ursache daflir sein, dass

milienleben finanziell zu meistern. Im nachfol-

aus der Stadt und dem Landkreis Hildesheim, die
oder Vermdgen nicht oder nicht ausreichend be-

erwerbsfahig sind. Hierdurch werden die gesetzli-

© Im Bereich der wirtschaftlichen Grundsicherung
: fur Arbeitsuchende und ihre Angehdrigen zahlt
das Jobcenter, abhangig vom jeweiligen Bedarf,
© u.a. Arbeitslosengeld II, Sozialgeld, Beitrage zu
: Sozialversicherungen, die Kosten fir angemes-
: sene Unterkunft und Heizung sowie Wohnungs-
: erstausstattungen. Leistungen aus dem Bildungs-
- und Teilhabepaket (BuT) werden ebenfalls vom
: Jobcenter bearbeitet.

© Die Kundengruppen Jugendliche unter 25 Jahren,
¢ Alleinerziehende, Rehabilitanden und schwer-



behinderte Menschen werden durch speziell ge-
schulte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betreut. :
Dartiber hinaus werden interessierte Arbeitge- :
ber durch den gemeinsamen Arbeitgeber-Service :
vom Jobcenter Hildesheim und der Agentur fur :
Arbeit bei der Suche nach geeignetem Personal :
© e erhalten sie Leistungen nach § 2 des Asylbe-

unterstutzt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.jobcenter-hildesheim.de

5.4.2 Bildungs- und Teilhabepaket

und junge Erwachsene, die Leistungen nach dem

oder fUr die ein Kinderzuschlag gezahlt wird, zu-

e Schulausflige und mehrtagige Klassenfahrten
fur schulpflichtige Kinder und fur Kinder, die
eine Kindertageseinrichtung besuchen,

o Schulbedarf fur Schulerinnen und Schiler,

e Schulerbeférderungskosten fir Schilerinnen
und Schler,

e Lernférderung fur Schilerinnen und Schuler,

e Zuschuss zum Mittagessen fur schulpflichtige
Kinder und far Kinder, die eine Kindertagesein-
richtung besuchen und

e Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben fir
Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres.

Eltern bleiben 5 I

Schilerinnen und Schiler sind alle

Personen, die:

¢ noch keine 25 Jahre alt sind,

* cine allgemeinbildende oder berufsbildende
Schule besuchen und

e keine Ausbildungsvergttung erhalten.

werberleistungsgesetzes oder dem SGB Xll, gibt
es keine Altersbeschrankung; auch bei Zahlung
einer Ausbildungsvergltung kann ein An-
spruch bestehen.

: Welche Kosten werden bei , eintdgigen
Vom Jahr 2011 an erhalten Kinder, Jugendliche
: fahrten” lbernommen?
SGB I, dem Wohngeldgesetz, dem SGB Xl oder
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen
: von dieser Einrichtung in Rechnung gestellten
satzlich zu ihrem monatlichen Regelbedarf auch :
folgende Leistungen fur Bildung und Teilhabe am :
sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft: :
: Was gehoért zum ,Schulbedarf”?

: Schulpflichtige Kinder erhalten fur die Schul-
ausstattung jeweils zum 1. August 70 Euro und
: zum 1. Februar 30 Euro. Anschaffungen wie Schul-
ranzen, Sportzeug und Schreib-, Rechen- und
: Zeichenmaterialien
Taschenrechner, Hefte) sollen dadurch erleichtert
: werden.

Schulausfligen” und ,,mehrtagigen Klassen-

Fur schulpflichtige Kinder und fir Kinder, die eine
Kindertageseinrichtung besuchen, kénnen die

Kosten fur eintagige Ausflige und fur mehrtagige
Klassenfahrten Gbernommen werden.

(z.B. Fullhalter, Malstifte,

Wann werden ,,Schilerbeférderungskosten”
i Ubernommen?

: Schulpflichtige Kinder, die die ndchstgelegene
: Schule besuchen und diese nicht zu FuB oder mit
: dem Fahrrad erreichen kénnen, erhalten einen
¢ Zuschuss zu ihren Schulerbeférderungskosten,
: wenn die Kosten nicht von anderer Seite ber-
' nommen werden.
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Was bedeutet ,Lernférderung”?

die schulischen Angebote nicht ausreichen, um

das Klassenziel zu erreichen, kann eine ergdn-
zende angemessene Lernférderung gewahrt
werden.

Wer bekommt den ,,Zuschuss zum
Mittagessen”?

Wenn Schulen und Kindertageseinrichtungen
ein gemeinsames Mittagessen anbieten, kon-
nen Schulerinnen und Schiler und Kinder, die
eine Kindertageseinrichtung besuchen, einen
Zuschuss zum Mittagessen bekommen, um die
hoheren Kosten auszugleichen.

Schulerinnen und Schler, die in einem Hort oder
in der Kindertagespflege Mittagessen erhalten,
hatten diesen Anspruch nur bis zum 31.12.2013!
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Was bedeutet , Teilhabe am sozialen und
Kinder brauchen manchmal Unterstitzung, um :
die Lernziele in der Schule zu erreichen. Wenn
: ein Budget von 10 Euro monatlich fir Vereins-,
bestehende Lerndefizite zu beheben und damit :
: unterricht, am Sport, an Spiel und Geselligkeit
© oder an Freizeiten teilnehmen zu kénnen.

kulturellen Leben”?
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren erhalten

Kultur- oder Ferienangebote, um z. B. am Musik-

Wie werden die Leistungen erbracht?

. Die Leistungen werden mit Ausnahme des
¢ Schulbedarfes und der Kosten fur die Schuler-
: beférderung nicht als Geldleistungen erbracht.
: Sie erhalten einen Bewilligungsbescheid, wel-
© chen Sie beim entsprechenden Anbieter vorle-
: gen. Dieser rechnet dann direkt mit der bewilli-
© genden Stelle ab.

Antragstellung

: Fur die Leistungen aus dem Bildungs- und Teilha-
: bepaket ist fur jedes Kind ein gesonderter Antrag
: erforderlich.

¢ FUr die Leistungen an Personen, die SGB lI-Leis-
© tungen empfangen, ist das Jobcenter Hildesheim
zustandig. Anspruchsberechtigte von Wohngeld,
¢ Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeld-
gesetz oder von Leistungen nach dem SGB Xl
: (Sozialhilfe) sowie nach § 2 des Asylbewerber-
© leistungsgesetzes stellen ihren Antrag bitte bei
: der Stadt oder dem Landkreis Hildesheim, wo sie
: ihren Wohnsitz haben.

© Ein einheitlicher Antragsvordruck steht Ihnen unter
: www.landkreishildesheim.de/formulare und
: www.hildesheim.de zur Verfligung.

Ausfuhrliche Informationen Uber die einzelnen
f : Leistungen fur Bildung und Teilhabe erhalten Sie
© bei den bewilligenden Stellen:



Jobcenter Hildesheim
KaiserstraBe 15, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 969-500

Stadt Hildesheim

Fachbereich 50.1

Bildungs- und Teilhabepaket
Hannoversche StraBe 6, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 301-4260 (A-K)

Telefon 05121 301-4261 (L-2)

Landkreis Hildesheim

Fachdienst 407 — Unterhalt, Vormundschaft
und Bundesleistungen
Bischof-Janssen-StraBe 31, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 309-2591

AuBenstelle Alfeld
Fachdienst 407 A — Unterhalt, Vormundschaft
und Bundesleistungen

Standehausstr. 1, 31061 Alfeld
Telefon 05181 704-8451

spruch auf Leistungen nach dem BuT haben. Sie
dient als Berechtigungsnachweis fur ErmaBigun-
www.hildesheim.de, Suchbegriff ,Gluckskarte”.
5.4.3 Schuldnerberatung

haushalte zu unterstitzen. Dies soll durch Pra-

erreicht werden.

Eltern bleiben

: In der Einzelfallberatung sind im Gebiet des Land-
© kreises Hildesheim folgende Verbande tatig, die
: auch gleichzeitig als , geeignete Stelle” nach In-
¢ solvenzrecht anerkannt sind:

: www.landkreishildesheim.de/schuldnerberatung.

: 5.4.4 Stiftungen

¢ Eine Stiftung ist eine Einrichtung, die mit Hilfe
: eines Vermdgens einen vom Stifter festgelegten
: Zweck verfolgt. Im nachfolgenden sind einige
Stiftungen genannt, die fur Familien von Interesse
¢ sein konnten:

. Die Bundesstiftung ,,Mutter und Kind - Schutz
i des ungeborenen Lebens” hilft schwangeren
: Frauen in Notlagen. Sie erhalten auf unbrokra-
. tischem Weg erganzende finanzielle Hilfen, die
. ihnen die Entscheidung firr das Leben des Kindes
: und die Fortsetzung der Schwangerschaft erleich-
: tern soll. www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

: Die Stiftung , Familie in Not” férdert vorrangig
Die Hildesheimer Gluckskarte bekommen zu- :
dem alle Kinder, die bzw. deren Eltern einen An- :

kinderreiche Familien mit mindestens drei kinder-
geldberechtigten Kindern, Alleinerziehende und

: schwangere Frauen, die ihren ersten Wohnsitz
: oder gewdhnlichen Aufenthalt in Niedersachsen
gen einiger ausgewahlter Hildesheimer Angebote.
Suchbegriff ,FiIN“

haben. www.soziales.niedersachsen.de,

In und um Hildesheim sind weitere, das gesell-
. schaftliche Leben pragende Stiftungen ansassig.
Die Schuldnerberatung hat das Ziel, bei der :
wirtschaftlichen Sanierung tberschuldeter Privat- :

Neben den bei der Stiftungsverwaltung der Stadt
Hildesheim betreuten, bestehen viele weitere, auf

© unterschiedlichen Gebieten tatige, selbststandige
ventivarbeit, Einzelfallberatungen und Einleitung :
sowie Durchfihrung von Verbraucherinsolvenz :

Stiftungen. www.hildesheim.de/stiftungen.
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5.4.5 Familienurlaub

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung

haltaufihrer Seite www.urlaub-mit-der-familie.de/ :
zuschuesse Informationen fur einen Familienur-
: chen Mittagstisch sowie Lebensmittelzuwendun-

laubszuschuss bereit.

In Hildesheim bietet der Sozialdienst Kath. Frauen :
(SKF) hierzu Informationen auf seiner Internetseite

www.skf-hildesheim.de/familienferien-zuschiisse an.

ZAH-App & Newsletter-Mail

standig auf Ihrem Smartphone im Zugriff.

!

”&@J:
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jetzt: www.zah-hildesheim.de

Die kostenlose ZAH-App (fir Android und Apple).
50 haben Sie wichtige Informationen zur Abfallent-
sorgung (z.B. die Abfuhrtermine Ihrer Behdlter)

schnittsammiungen oder Terminverschiebungen
durch Feiertage und vieles mehr, Abonnieren Sie

: 5.4.6 Nachbarschaftshilfen

: Manchmal ist Zeit auch Geld. Uber die Seite
: www.die-machmits.de werden Angebote aus
: dem Netzwerk burgerschaftliches Engagement
: verdffentlicht. In der Nachbarschaftshilfe schen-
: ken Menschen anderen in ihrer Umgebung ihre
i Zeit und helfen sich gegenseitig unentgeltlich.
Kontakt beim Landkreis Hildesheim:

. Barbara Benthin, Telefon 05121 309-2631

: E-Mail: barbara.benthin@landkreishildesheim.de

. 5.4.7 Unterstutzende soziale
: Einrichtungen
: Bedurftige Menschen kénnen im sozialen Mit-

tagstisch Guter Hirt im Altfriedeweg 2 in 31135
Hildesheim (www.guter-hirt.de) mit einem tagli-

gen rechnen. AuBerdem werden dort gespendete
Kleidung und Flohmarktartikel weitergegeben.

IWICKVIRBAND
ABFALUNIRTSCHAFT
HILEEEHEIM

ZAH

Bahnhofsalles 36

3162 Bad Salzdetfurth

0T Grofl Dingen E E
Tel. 050464 /905-0

www.zah-hildasheim.de
info@zah-hildesheim.de E

Der ZAH-Newsletter. Mit aktuellen Infos dber
ZAH-Aktionen, wie 2.8, Baum- und Strauch-
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Klndel'wagen Besteck Biicher
gilier Stiihle
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Schones

Teppiche
o Spielzeug vasen

Geschirr

Osterstr. 30 - 31134 Hildesheim
-1791013 o

Troédelshop Tel. 051 21

hitesGDs
Videos

Bilderrahmen Biirostiihle

Mobel
Shop

rodel
Sh

LAB=RA
Das besondere Kaufhaus

e www.labora.de

Mobelshop Tel. 051 21

- 12633

Beim Roten Kreuz Hildesheim gibt es moderne

DRK-Shops in Hildesheim und Bockenem, wo
zeitgemalBe, tragbare und saubereKleidung ange-
nommen wird. Die Kunden finden sortierte Klei- :

dung vor und werden beraten.
www.drk-hildesheim.de/angebote/soziale-
unterstuetzung/kleidershop

oder www.drk.hildesheim-marienburg.de/angebote/
soziale-unterstuetzung/kleiderkammern/
kleiderkammer-in-bockenem.html)

Die Hildesheimer Tafel e.V. finanziert sich aus-

schlieBlich Gber Spenden und sammelt Lebens-
mittelspenden fir Menschen mit geringen finan- :

: ziellen Mitteln und gibt diese am Cheruskerring
53 in 31137 Hildesheim weiter.

Ein soziales Projekt des Hildesheimer Tafel e.V.
ist das Kinder- und Jugendrestaurant K.bert. In
: der Kardinal-Bertram-StraBe 9 in 31134 Hildes-
: heim wird Kindern und Jugendlichen aus finan-
ziell schwachen Familien ein gesundes, abwechs-
. lungsreiches Essen zum geringen Preis angeboten
: (www.hildesheimer-tafel.de).

: Auf der Online-Tauschbérse vom Zweckverband
Abfallwirtschaft Hildesheim (ZAH) kann man Sa-
i chen verschenken, suchen oder tauschen.

: www.tauschboerse.zah-hildesheim.de.

. Basare fur Kleidung, Spielzeug usw. bieten eine
. gute Gelegenheit, Kleidung, der lhre Kinder
: entwachsen sind sowie abgelegte Spielsachen
: zu verkaufen und giinstig Secondhandware
: wieder einzukaufen. Termine sind aus der ortli-
chen Presse, Aushangen (meist in Schulen und
Kindertagesstatten) oder dem Internet zu ent-
nehmen.
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Die Bildungslandschaft in Stadt und Landkreis Hildesheim
ist von groBer Vielfalt gepragt. Fir die zahlreichen Grund-
schulen sind die kreisangehdrigen Stadte, Gemeinden und
Samtgemeinden als Schultrdger zustandig.



Schule 6 I

Die Verantwortlichkeit fur die 6ffentlichen For- : Kreisweit werden im Schuljahr 2015/16 insgesamt
derschulen mit unterschiedlichen Férderschwer- i ca. 37.786 Schiilerinnen und Schiiler unterrichtet:
punkten liegt mit Ausnahme der Forderschulen

im Hildesheimer Stadtgebiet ausschlieBlich beim : 10000

GO0D

Landkreis. : ;33‘;

Im Hildesheimer Stadtgebiet ist die Stadt Hildesheim @ 7%

zudem Schultrager fur die Geschwister-Scholl-Haupt- 5000

schule und die Realschulen Himmelsthir und Re- © a0

nataschule, fiir die Oskar-Schindler-Gesamtschule ; 222 o
und die Robert-Bosch-Gesamtschule sowie fiir das : 0 -

G"oeth'e— und das Scharnhorstgymnasium. : & ﬁf ra @:}é" ézf"' ﬁﬁ"
Fir die Hauptschule Alfeld, die Realschule Al- : ﬁf Bl T A
feld und sdamtliche Oberschulen im Kreisgebiet : ¢ & o i ;&*’f
sowie fur die Gymnasien Alfeld und Sarstedt, : &
Himmelsthir und die Michelsenschule und die :

Gesamtschulen 1GS Bad Salzdetfurth und KGS

Gronau, ist der Landkreis verantwortlich.

Erganzt wird die Bildungslandschaft im allgemein :

bildenden Schulwesen durch Schulen in kirchli- : Gymnasium Marienschule
cher und freier Tragerschaft, wie z.B. das Gym- : Hildesheim

nasium Josephinum in Tragerschaft des Bistums : Briihl 1-3, 31134 Hildesheim

Hildesheim, das Gymnasium Marienschule in : Telefon: 05121 -91740

Tragerschaft der Stiftung katholischer Schulen in :
der Didzese Hildesheim, das Gymnasium Andre- e Seijt fast 170 Jahren im Dienst fiir Schiilerinnen
anum in der Tragerschaft der Evangelischen Lan- : und Schiler des Landkreises und der Stadt
deskirche, das Gymnasium CJD Christophorus- : Hildesheim

schule Elze und die Freie Waldorfschule. . VerV\./'urzeIt m der katholischen Kirche und dabei
klar 6kumenisch

e Ein Ort, der Tradition und Fortschritt beheimatet

Im Bereich der berufsbildenden Schulen ist der ¢ Férdern und fordern vielféltiger Begabungen
Landkreis Hildesheim alleiniger Schultrager und : in historischer Umgebung, modernes Lernen in
hiermit verantwortlich fir die berufsbildenden : behiteter Atmosphére ‘

Schulen Alfeld sowie am Standort Hildesheim. | * Kompetente Lehrkrafte und engagierte Eltern

arbeiten hier zum Wohl der Schiilerinnen und

Dies sind die Friedrich-List-Schule, die Herman- : -
Schuler vertrauensvoll zusammen.

Nohl-Schule, die Walter-Gropius-Schule, die Fach- L Lo

hule Hol hnik und G | die Wi : Wir bieten mehr als Lernen — wir bieten
>¢ UE? olztechnik un .ESta.tung'. 'e. erner- : Begleitung, Gemeinschaft und umfassende
von-Siemens-Schule und in Teilen die Michelsen- : | giidung.
schule mit dem Berufsfeld Agrarwirtschaft und :
Okotrophologie. :

www.marienschule-hildesheim.de
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6 Schule

6.1 Adressen der Schulen im Land-
kreis Hildesheim

Anschriften der Schulen und detaillierte Informa-
tionen Uber die schulischen Angebote in Stadt
und Landkreis Hildesheim finden Sie unter
www.landkreishildesheim.de/Bildung-Schulen.

6.2 Schulpflicht

Gemal § 65 (1) dem Niedersachsischen Schulge-
setz (NSchG) endet die Schulpflicht grundsatzlich
zwolf Jahre nach ihrem Beginn.

Alle Schulpflichtigen besuchen zundchst mindes-
tens neun Jahre lang Schulen im Primarbereich
und im Sekundarbereich I. Im Anschluss daran
ist die Schulpflicht im Sekundarbereich Il durch
den Besuch einer allgemein bildenden oder einer
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. zu oben sind Auszubildende fir die Dauer ihres
: Berufsausbildungsverhéltnisses weiterhin berufs-
i schulpflichtig.

© Die Berufsausbildung in Deutschland erfolgt tiber-
: wiegend im Dualen System. Dieser Begriff bedeu-
i tet Ausbildung in einem Betrieb der Wirtschaft, in
: der Verwaltung oder in Praxen eines freien Berufs
. einerseits und in der Berufsschule andererseits.
: Die Berufsschule wird in Form von Teilzeitunter-
. richt oder von Vollzeitunterricht in zusammenhan-
: genden Teilabschnitten (Blockunterricht) geftihrt.
. In Teilzeitform begleitet sie ein bis zwei Mal wo-
¢ chentlich die betriebliche Ausbildung.

: Die Rechtsgrundlage der Berufsschule ist das
. Niedersachsische Schulgesetz. Die wichtigste Be-
: stimmung ist die Berufsschulpflicht: Alle Auszu-
: bildenden missen grundsatzlich die Berufsschule
: besuchen, unabhéangig davon, ob die allgemeine
berufsbildenden Schule zu erfullen. Abweichend :

12-jahrige Schulpflicht bereits erfullt ist oder nicht.
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6.3 Schulerbeférderungskosten : unter zumutbaren Bedingungen zur Schule zu
Der Landkreis Hildesheim ist Trager der Schiler- : beférdern oder ihnen oder ihren Erziehungsbe-
beférderung und hat gemaB dem Niedersachsi- : rechtigten die notwendigen Aufwendungen fur
schen Schulgesetz unter anderem die in seinem den Schulweg zu erstatten.

Gebiet wohnenden schulpflichtigen Kinder : Weitere Informationen sind der Homepage des
¢ Landkreises Hildesheim zu entnehmen:
e der 1. bis 10. Schuljahrgange der allgemein www.landkreishildesheim.de/Schilerbeférderung.

bildenden Schulen
e der Berufseinstiegsschule

e der ersten Klasse von Berufsfachschulen, : 6.4 Lese-Rechtschreib- und
soweit die Schulpflichtigen diese ohne : Rechenschwache
Sekundarabschluss | -Realschulabschluss- : Wenn |hr Kind unter einer Lese-Rechtschreib-
besuchen i Schwache (Legasthenie) oder einer Rechen-

SEIT 1200 JAHREN.
BISCHOFLICHES
GYMNASIUM
JOSEPHINUM

* JUNG
e CHRISTLICH
e ERFOLGREICH

BISCHOFLICHES GYMNAS

www.josephinum-hildesheim.de ]O SEPHINUM
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schwache (Dyskalkulie) leidet und dadurch von
einer seelischen Behinderung bedroht ist, kann
das Jugendamt eine entsprechende Therapie

kdnnen Sie ggf. einen Antrag an das Jugendamt
stellen. Erforderlich hierfar ist anschlieBend

lichenpsychiatrischen Fachkraft (Fachklinik far
Kinder- und Jugendpsychiatrie oder eine der

zusatzlich einen Bericht der Schule ein und prift
danach die Beeintrachtigung der Teilhabe des
Kindes. Liegen die Voraussetzungen vor, emp-
fiehlt das Jugendamt mehrere geeignete Thera-
piestellen, mit denen das Jugendamt zuvor eine

erfolgt eine Uberpriifung des weiteren Hilfebe-
darfs incl. eines Hilfeplangesprachs zusammen
mit den Eltern, der Therapiestelle und ggf. der
Klassenlehrkraft des Kindes. Eine ambulante Le-
gasthenie-/Dyskalkulietherapie ist fur die Eltern
kostenfrei. Zusatzliche Zahlungen an die Thera-
piestelle sind nicht erforderlich. Es wird empfoh-

bei einem Institut unterschreiben, durch den Sie
sich zu Zahlungen verpflichten.

6.5 Lernférderung in Schulen (LeFiS)

LeFiS ist ein Modellprojekt des Jugendamtes des
Landkreises Hildesheim. Seit 2010 gibt es Koope-
rationsarbeiten mit der Universitat Hildesheim so-
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¢ che Kinder zu fordern, um tiefgreifenden Schul-
: schwierigkeiten vorzubeugen.

: www.landkreishildesheim.de/lefis.

finanzieren. Nach einem ersten Informationsge- :

sprach mit dem zustandigen Bezirkssozialdienst :

: 6.6 Hausaufgabenbhilfe

Benachteiligten Kindern und Familien soll die
eine Stellungnahme einer kinder- und jugend- :

Maoglichkeit gegeben werden, sich Zugang zu

: nichtkommerziellen ergénzenden Bildungsange-
: boten zu verschaffen. Dazu werden ausgewahlte
niedergelassenen kinder- und jugendlichenpsy- :
chiatrischen Fachkrafte). Das Jugendamt holt

Einrichtungen in bildungsschwachen Gebieten in
Hildesheim unterstUtzt, mit ihren Hausaufgaben-

¢ hilfen ein niedrigschwelliges und praventives An-
: gebot zu schaffen.

: www.caritas-hildesheim.de/caritas-leistungen/

: hausaufgabenhilfe/ oder

: www.kjohildesheim.de/hausaufgabenhilfe/.
Leistungs- und Entgeltvereinbarung geschlos-

sen hat. Nach spatestens 40 Therapieeinheiten

: 6.7 Schulbegleitung

Schulbegleitungen oder auch Integrationskrafte,
: Schulassistenz oder Individualbegleitungen unter-
: stitzen Kinder mit korperlicher, geistiger oder
. seelischer Behinderung im schulischen Alltag und
: orientieren sich an ihren individuellen Bedurf-
© nissen.

len, dass Sie vor der Bewilligung keinen Vertrag :

Eine Schulbegleitung soll im schulischen Lebens-

: und Lernumfeld eine Unterstitzung fur ein be-
. stimmtes schulpflichtiges Kind sein, so dass die-
: sem die Teilhabe am Unterricht méglich wird.
Nachdem die Entscheidung der Eltern in Abspra-
i che mit der Schulleitung, Klassenleitung etc. far
. eine Schulbegleitung fir ein bestimmtes Kind
. vorliegt, folgt die Antragstellung auf KostenUber-
: nahme beim Sozialamt oder Jugendamt.

wie neun Grundschulen, 15 Lerntherapiestellen, :

Familien und Lehrkraften. Ziel ist es, friihzeitig im :

Rahmen des Unterrichts lese- und schreibschwa- :



6.8 Schulverweigerung

Unter Schulverweigerung wird ein wiederkeh- :
rendes oder ldnger anhaltendes und meist un- :
entschuldigtes Fernbleiben vom Unterricht ver- :
: das Verhalten der Kinder in der Schule zum Pro-

standen. Auch gelegentliches Schwanzen kann

Schulverweigerung sein. Schulverweigerung ist :
eine Ordnungswidrigkeit, die mit einer GeldbuBe :
bis zu 1.000 Euro geahndet werden kann. Auch :
: www.sothenbergschule.de/hibuz weitere  Infor-

Eltern, die nicht dafiir Sorge tragen, dass minder-

jahrige schulpflichtige Kind regelmaBig am Unter- :
richt teilnehmen, kénnen ordnungswidrig han- :
deln. Das Vorgehen gegen Schulverweigerung ist :
Aufgabe der Schule in Zusammenarbeit mit der :
Ordnungsbehérde, den Jugendamtern und unter

Umstanden auch mit den Familiengerichten.

Stiftung Universitat Hildesheim sﬁ%&g

Schule

i 6.9 Schulberatung

Das Hildesheimer Beratungs- und Unterstltzungs-
zentrum (HiBUZ) bietet Schilerinnen und Schu-
lern, Eltern und Lehrkraften Beratung an, wenn

blem wird. Unter dem Leitsatz ,Gesprache Uber
Probleme schaffen Probleme, Gesprache Uber

Losungen schaffen Lésungen.” kann man unter

mationen erhalten.

|
=2

— Famitiemgerechte Hochschule

(=]

5 = Diversitat
LSy en

iy 2003 ulturelle Vielfalt
— Partnerunis weltweit
= Stipendienprogramme
ol Praxisnahe im Studium

Unsere Standorte
Hauptcampus
Kulturcampus Doméne
Marienburg
Biihler-Campus
Samelson-Campus

Studienberatung

Anker-Peers
Studierende beraten
Studieninteressierte

und zeigen den Campus

Studieren und Forschen

mit Spielraum

Kindheit, Jugend, Soziales
Kultur & Kiinste

Sprachen & Kommunikation
Wirtschaft, Mathe, Naturwissen-
schaften & Informatik

Biirger-Campus

Offentliche Vorlesungsreihen
Universitatshibliothek
Gasthorerinnenstudium

Ausstellungen & Kultur-
veranstaltungen, Konzerte im
Center for World Music

International Office
Beratung und Férderung
von Auslandsaufenthalten
und Praktika im Ausland

...mehr erfahren

Campuscafé & Restaurant am
Universitatsplatz
Hofcafé Doméane Marienburg

www.uni-hildesheim.de

...mehr erfahren [=]
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Erlebtes bleibt langer in Erinnerung. Die folgenden The-
men sollen Sie motivieren, sich als Familie aufzumachen
und miteinander , freie Zeit” zu erleben. Neben den Sport-
vereinen in Stadt und Landkreis Hildesheim gibt es viele
Méaglichkeiten, Freizeit aktiv zu gestalten. Vom Sport bis
zum Studium im Alter.



7.1 Freizeitmdglichkeiten

Hildesheim mit seiner Region hat touristisch :
viel zu bieten. Auch fur Einheimische lohnt es
sich durchaus, Stadt und Region :
naher kennen zu lernen. Auf der
Internetprasenz www.hildesheim.de, :
Suchbegriff , Freizeit” kdnnen Sie in
attraktiven Arrangements stobern und sich inspi-

rieren lassen.

Auf der Seite www.hildesheimer-allgemeine.de/ :
freizeit.html wurden viele interessante Ausflug- :

; stipps, Fahrrad-, Inliner- bzw. Wan- :
derrouten sowie lohnende Freizeit- :
hinweise zu Badeseen, Schldssern, :
Burgen und vielem mehr zusammen-  :
gestellt. Uber einen ebenfalls dort vorliegenden
Veranstaltungskalender kdénnen Sie sich aktuell :
dartber informieren, was sich vor Ort unterneh-

men lasst.

7.2 Sportangebote

Uber 380 Sportvereine mit bis zu 50 Sportarten :
und ca. 100.000 Mitgliedern in Stadt und Land- :
kreis ermdglichen ein hochattraktives und sehr
. gen Guter in Theater, Museum, Kulturfabrik, Mu-
insbesondere fur Kinder- und Jugendliche. In :
allen Stadten und Gemeinden bieten die ortli- :

ausgepragtes Sportangebot fur Familien und

chen Sportvereine verschiedenste Mannschafts-

schaften bei.

der Kreissportbund Hildesheim e.V., Jahnstr. 52,
31137 Hildesheim, Telefon 05121 4883,
www.kreissportbund-hildesheim.de.

Freizeit, Sport, Kultur, Bildung 7
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WELLNESS SOLE-FREI- UND HALLENBAD

TherapieZentrum der Naturheilmittel - Kurbetriebsgesellschaft Bad Salzdetfurth mbH
Untersir. 87 - 31162 Bad Salzdetfurth Tel 05063-9000 - www.mit-natur-natiirlich-fit.de

In der Stadt Hildesheim kann man sich Uber eine
Sportkarte unter www.hildesheim.de, Suchbe-
griff ,Sportkarte” einen Uberblick
Uber die verschiedensten angebote-
nen Sportarten und deren Standorte
und anbietenden Stellen verschaffen.

7.3 Kultureinrichtungen
Als Kultur bezeichnet man die Pflege der geisti-

sik- oder Volkshochschule bis hin zum Weltkultu-
rerbe. Auch was der Mensch gestaltend schafft,

: gehort im weiteren Sinne dazu.
sportarten an. Mit diesen Aktivitaten tragen die
Sportvereine zur Gemeinschaftsbildung und zur :
Stabilisierung der jeweiligen 6rtlichen Gemein-
. Kulturinteressierte Gber das breite Angebot.
Auskunft rund um den Hildesheimer Sport erteilt :
. auf seiner
begriff ,Kulturnewsletter”) regelmaBig einen
© Info-Newsletter, in dem Hildesheimer Kunstler

Die Kulturblros der Stadt und des Landkreises
Hildesheim stellen frisch und aktuell die vielen
unterschiedlichen Facetten dar und informieren

Das Kulturblro der Stadt Hildesheim publiziert
Seite (www.hildesheim.de, Such-
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und Kinstlerinnen, Kulturschaffende und Kultur-
¢ Kreisjugendpflegerin des Jugendamtes

einrichtungen aktuelle Beitrage verdffentlichen.

Das Kulturinformationssystem www.kulturium.de :
. Bischof-Janssen-StraBe 31, 31134 Hildesheim
Derya Heidelberg, Telefon 05121 309-5702

: E-Mail: derya.heidelberg@Iandkreishildesheim.de
: Volker Mensing, Telefon 05121 309-5711

¢ (Zuschusse)

© E-Mail: volker.mensing@landkreishildesheim.de
Als besonderes Ereignis kann unter :

: Die meisten Stadte, Gemeinden und Samtge-
: meinden im Landkreis Hildesheim présentieren
: erganzend zu der verbandlichen Jugendarbeit
: eigene kommunale Angebote, die zusammen-
: gefasst auf der Webseite www.landkreishildes-
© heim.de/Jugendzentren aufgelistet sind. In den

des Landkreises Hildesheim gibt Auskunft Uber
alle Aspekte der kulturellen Infrastruktur der
Region (Kulturhandbuch).

Derzeit im Aufbau: ein Kulturatlas fir Entde-
ckungsreisende im Kreisgebiet.

www.hildesheim2015.de und

www.bistumsjubilaeum-hildesheim.de
das 1200-jahrige Jubildum der Stadt
Hildesheim und des Bistums Hildes-
heim hautnah miterlebt werden.

7.4 Bildungsangebote

Die Jugendarbeit im Landkreis Hildesheim wird :
maBgeblich durch die Aktivititen und Angebo-
¢ gung und Discos an. Die Kinder und Jugendlichen
haben hier auch die Méglichkeit, die jugendpfle-
gerischen Aktionen der Gemeinden selbst mitzu-
. gestalten.

meinden ein vielféltiges und spannendes Ange-

. Im Landkreis Hildesheim ist Derya Heidelberg als
: Kreisjugendpflegerin firr die Koordinierung, fach-
¢ liche Beratung und Fortbildung der Stadt- und
: Gemeindejugendpfleger zustindig (Kontakt s.0.)
: In der Stadt Hildesheim gibt es sechs stadtische Kin-
¢ der- und Jugendfreizeiteinrichtungen, die offene Ak-
tivitdten in Form von spielpadagogischen und kultu-
: rellen Veranstaltungen, Jugendcafés, Gruppenarbeit,

te der Jugendverbande gepragt. Insbesondere
die Sport- und Feuerwehrjugend, die kirchliche
Jugendarbeit und andere Jugendorganisationen
bieten in den Stadten, Gemeinden und Samtge-

bot fir Kinder und Jugendliche. Die Veranstal-
tungen finden vorrangig in eigenen Hausern
oder Einrichtungen in den Gemeinden und Orts-
teilen statt.

X [5] Die Mitgliedsverbande des Kreisju-
= gendringes, der Jugend- und Wohl-

g fahrtsverbande sowie der Jugendrin-
ge im Landkreis Hildesheim finden

Sie auf der Seite www.landkreishildesheim.de/ :
Stadtteilarbeit und vieles mehr anbieten.

Jugendverbaende. Sie weist auf die ortlichen
Angebote hin.
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Weitere Informationen erhalten Sie auch bei der

Landkreis Hildesheim

unterschiedlichsten  Jugendhdusern
und Jugendzentren bietet die Ju-
gendpflege ein buntes und breites
Freizeitprogramm von Kommunikati-
on Uber Computerarbeit bis hin zu Spiel, Bewe-

Freizeiten, Sportveranstaltungen, Computerkurse,
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Stadt: www.hildesheim.de,
Suchbegriff ,, Jugendtreffs”

Weitere Bildungsangebote sind
auf der Seite der Stadt Hildesheim
www.hildesheim.de unter der Rubrik
Kultur & Bildung

. [Ela#i[E  sowie vom Landkreis Hildesheim
Dariber hinaus gibt es weitere Kinder- und : E i1 www.landkreishildesheim.de
Jugendeinrichtungen anderer freier Trager: [E]pekys  unter der Rubrik Leben-Lernen verlinkt.
www_hildesheim.de, :

Suchbegriff ,,Jugendeinrichtungen”

ot E

“SERVUS. dLaloam

Wo Familien im Urlaub
zu Hause sind. ..

ARBER Familienurlaub gelingt nur, - 0
wenn sich die Kinder von ! :
%ﬁﬁﬂ Kopf bis Fuf} , pudelwohl*
WALD fihlen.
Das ARBERLAND bietet
daftir, von Naturaus“ideale
Voraussetzungen. Kinder machen die marchenhafte
Natur des ARBERLANDES zum Abenteuerspielplatz,
der taglich neue Uberraschungen bietet. Dazu gibt's
einen kunterbunten Erlebnismix von A-Z. Langeweile
Fehlanzeige. Denn: ARBERLAND ist KINDERLAND.

ndern

men und wohlfiihlen: Wandern mit K

Ankomand-B'a'rchenbe"iebe leicht gemacht

Kinderl

T pskasse:
Gut fir die Urlau
arberaktivCARD

igebi im Bayerisc
Familienskigebiet Nr. 1im yI 5
Mit GUTi Bus und Bahn

inder lieben: e
\L/J\{'?:Jgnauf dem Bauernhof kostenlos be

nderlan e e e AT Aarlad=h "'"- :-—'!'.—:"-"'_
. Kostenlose H 10800 272375263 aer j‘_‘Y:e_""'SChe.r Wald-.d_e_ =
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AbschlieBend soll noch ein allgemeiner Ausblick auf das
. Universum” Familie gerichtet werden, welches sich stan-
dig weiter verdndert und ein Leben lang verbindet.
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Zum gesunden Aufwachsen brauchen Kinder
¢ auf die Gesellschaft.

kommen die unterschiedlichsten Charaktere zu- :

: Veranderung in der Paarbeziehung:

: Das klassische Familienbild verandert sich. Durch
¢ die zunehmende Anzahl von nichtehelichen Part-
ner und Frauen sind so unterschiedlich, dass
. alleinerziehenden Elternteil sowie durch viel mehr
wird. Es gehéren Mut und viel Aufmerksamkeit
: werden andere Strukturen gepragt.

zu erkennen, zu akzeptieren und konstruktiv da- :

: Veranderung in der Einstellung zu Kindern:

: Die Geburtenraten sind deutlich zurtickgegangen.
Mittlerweile ist der Scheidungstrend leicht riick- :
ldufig, aber nach den derzeitigen Scheidungssta-

einen sicheren Ort — eine Familie. In der Familie
sammen, die man sich, bis auf den Partner, so
nicht aussuchen konnte.

Verliebt, verlobt, verheiratet, verschieden: Man-
aus dem ,,verschieden” schnell ein , geschieden”

dazu, die Unterschiedlichkeit von Mann und Frau

mit umzugehen.

tistiken werden etwa 1/3 aller in einem Jahr ge-
schlossenen Ehen im Laufe der nachsten 25 Jahre
geschieden. Kinder werden immer haufiger ver-
haltensauffallig und haben eher digitale Freunde

Gehalt zum Leben nicht mehr aus und es stellt

Neben dem demografischen sind wir nun auch
im familidren Wandel angekommen.

Ausblick

anderungen, sondern er hat auch Auswirkungen

nerschaften mit Kindern, von Familien mit einem

Stieffamilien bzw. Patchworkfamilien als friher,

Moderne VerhGtungsmdglichkeiten und die Ent-
koppelung von Sexualitat und Fortpflanzung ma-

¢ chen die Entscheidung fir Kinder immer mehr zu
: einem bewusst getroffenen und selbstbestimm-
¢ ten Schritt. Insgesamt lasst sich eine Stabilisierung
: des Musters der Zwei-Kind-Familie feststellen.

als den Kumpel von nebenan. Meistens reicht ein :

Verdanderung in der Rollenteilung:

sich die Frage: Krippe oder Betreuungsgeld? :

Deutliche Veranderungen haben hinsichtlich der

© Erwerbsbeteiligung von Mittern stattgefunden.
: Im Vergleich zu friheren Generationen treten die
. Frauen zwar spater in das Berufsleben ein, dafur
Dieser Wechsel in der Familienstruktur ist nicht :
nur ein Ausdruck gesamtgesellschaftlicher Ver- :

bleiben sie aber haufiger in Lohn und Brot oder
unterbrechen ihre Erwerbstatigkeit fir eine kar-

Wahlen Sie unser
Exklusiv-Modell ...

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

E-Mail: info@vbhildesheim.de
Telefon: 05121 166-0
Telefax: 05121 166-166

Volksbank
== == Hildesheim eG

... und profitieren Sie als
Mitglied von den starken Vorteilen
unseres Kontofiihrungsmodells!

Néhere Informationen bei
unseren Beratern oder unter:
www.vbhildesheim.de/mitgliedschaft
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Ausblick

zere Zeit. In den vergangenen Jahren hat sich die
Anzahl der arbeitenden Frauen mit Kindern im
Vorschulalter erhéht, und Uber einen langeren
Zeitraum hinweg ist eine generelle Steigerung der
Teilzeittatigkeit von Mduttern, unabhangig vom
Alter der Kinder, festzustellen.

Auch Vater beanspruchen vermehrt Elterngeld,
um in ihrer Erziehungsrolle sichtbarer zu werden.
Die meisten Vater entscheiden sich derzeit fur eine
zweimonatige Auszeit vom Beruf. Durch die groBe-
re Flexibilisierung der Elternzeit und die erweiterten
Moglichkeiten, neben der Elternzeit auch berufsta-

Vater geschaffen, mehr Zeit mit ihren Kindern zu
verbringen. Beiden Elternteilen wird damit erleich-
tert, den Kontakt zum Arbeitsmarkt zu halten.

Veranderung in der , Familienlandschaft”:

Die Familie gehort zu den wichtigsten Lebensbe-
reichen, verliert aber an quantitativer Bedeutung:

Familiensektor von zwei Dritteln gegeniber.

=
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70  Familienwegweiser

: Mit der Lebenswirklichkeit der Familie verandert
: sich auch das Verstandnis von Familie. Kennzeich-
: nend fiir solche Veranderungen ist eine zunehmen-
: de Verselbstandigung von Partnerschaft, Eltern-
: schaft und Verwandtschaft. Familie ist heutzutage
: vor allem ein Ergebnis von individuellen Wahlent-
: scheidungen und von auBeren Finfliissen. Wihrend
. der Funfte Familienbericht Familie als Ort definiert,
:,wo Kinder” sind, hebt der Siebte Familienbericht
: in seiner Definition von Familie vor allem die Soli-
. darleistungen hervor. Familie sollte demnach eine
,Gemeinschaft mit starken Bindungen” sein, ,in
: der mehrere Generationen flreinander da sind”.
tig zu sein, sind zukinftig weitere Anreize auch fur :

. Der Landkreis Hildesheim mochte mit diesem Weg-
weiser unter anderem fir Familien sorgen, Unter-
© stitzung anbieten sowie mit der Bereitstellung von
. lebenspraktischen Angeboten Familien starken.
Die Familie ist ein Geschenk, mit dem umzuge-
: hen oft ganz schon kompliziert ist. Dennoch:

© Nur Mut — Familie tut gut!

Derzeit steht ein wachsender Nicht-Familiensek- :

tor, zurzeit ca. ein Drittel, einem schrumpfenden

Bildungs- und Beratungszentrum
Volkshochschule Hildesheim gGmbH

BILDUNG — BERATUNG - BEGEGNUNG

flr die gesamte Familie

Elternschule, Junge VHS, Sprachen, Gesundheit, Berufliche Bildung,
EDV, Kunst & Gestalten, Gesellschaft und Politik

Geschillsstelle Hildeshaim = Plaffenstieg 4-5 « 31134 Hildesheaim
Geschaltsstelle Alleld ® Antoniangar & = 31081 Alleld
ReginalbOro Sarstedt = Vaor der Kirche 7 = 31157 Sarstedt
Zentrale Telefonnummer 05121 9361-111

vhs.
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Notrufnummern

=> Polizei 110
05121 939-0

= Feuerwehr 112
05121 301-2222

= Krankentransport
0512119 222

= Giftnotrufzentrale
0551 19240

=>» Kinderarztliche
Notfallsprechstunde
05121 89-42020

= Apothekennotdienste
0800 00228 33

=>» Fachstelle Kinderschutz
05121 309-6201

= Schwanger und keiner
darf es erfahren?
0800 40 40 020

Elterntelefon

0800 -
1 1 1 U‘ 550 kostenlose und anomymme Beraturg:

montags bis freitags von 5 - 11 Lihe
dierstags und donnerstags von 17 =19 Ui

WA I gegenkummer. de

o &
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Familienzentren
Ferienbetreuung

Finanzielle Leistungen
Finanzielle Probleme

Freizeit, Sport, Kultur, Bildung
Freizeitmoglichkeiten
Frihgeburten
Geburtskliniken
Geburtsvorbereitung
Gesunde Entwicklung
Gesundheitsfragen
Gynakologie
Hausaufgabenbhilfe
Hebammen

Hilfe bei Gewalt

Hilfen zur Erziehung

Hor- und Sprachheilberatung
Hort

Impfschutz fur Kinder und Jugendliche

Inobhutnahme
Kinderbetreuungszuschlag
Kindergarten/Kindertagesstatte
Kindergeld

Kindertagesbetreuung — Bildungs- und

Betreuungsangebote fir Kinder
Kindertagespflege
Kinderwunsch

Kinderzuschlag

. | .
g -_"ﬂ‘_‘_‘_ L
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i 525
L 311
£ 73
L 6.5
L 6.4
534
L 249
:1.10
L 2.2
: 113
L 2.1
L 546
: 236
: 237
: 3.7
L 535
1
L 524

: 523

Kindeswohlgefahrdung

Krippe

Kultureinrichtungen
Lernférderung in Schulen (LeFiS)

Lese-Rechtschreib- und Rechenschwaéche

Medienberatung
Mehrgenerationenhauser
Mehrlingsschwangerschaft
Mutterschaftsgeld

Mutterschutz

Nach der Geburt
Nachbarschaftshilfen
Namensrecht

Negativattest

Netzwerk Familie und Wirtschaft
Online- und Telefonberatung
Paarvorbereitung

Patenschaften fir Kinder psychisch
kranker Eltern

Pflegekinder

Impressum
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415 PAF®

1.7 Risiken in der Schwangerschaft
2.4.3  Schreibaby

6.7 Schulbegleitung

6.9 Schulberatung

5.4.3  Schuldnerberatung

6 Schule

78  Familienwegweiser

411
6.3
6.2
6.8
1.2
1.6
5.3.6
5.2.7
234
5.3.2
7.2
54.4
5.3.3
1.12
5.2.1
2.3.11
2.3.9

2.3.10
5.4.7
5.3.8
2.4
2.3.3
2.4.5

F 114
L 2456
£ 18
: 235
. 5.3
1226

Schuleingangsuntersuchung
Schulerbeférderungskosten
Schulpflicht

Schulverweigerung

Schwanger
Schwangerschaftsberatungsstellen
Selbsthilfegruppen und -initiativen
Sexueller Missbrauch
Sorgerechtserklarung
Sozialberatung

Sportangebote

Stiftungen

Suchtberatung

Tot- und Fehlgeburten

Trennungs- und Scheidungsberatung
Umgangsrecht
Unterhaltsansprtche fur Kinder und
Jugendliche

Unterhaltsvorschuss
Unterstltzende soziale Einrichtungen
Untersttzung in der Migration
Unterstitzungsangebote
Vaterschaftsfeststellung

Vereine rund ums Elternsein
Vertrauliche Geburt
Volkshochschulen

Vorgeburtliche Untersuchungen
Vormundschaft

Weitere Beratungsangebote
Wohngeld



10.3 Kundenverzeichnis

Aberland Regio GMBH ...t 67
AMEOS Klinikum Hildesheim.........ocoiiiii e 39
Beamten-Wohnungs-Verein zu Hildesheim eG.........ccoccooiiiiiiiiiiiiiice 16
Bernward-Krankenhaus GMBbH..............coooiiiiiie e, 2
DaS LEDENSWETK ...ttt
Diakonie HIMmEISthUr...........cccooiiiiiiiiiiicccceee
Elisabeth-von-Rantzau-Schule ............cccoiiiiiiii
Gemeinnutzige Baugesellschaft zu Hildesheim AG ..........cc.cooeiviiieiiiiiccce
HaUus WONIAENDEIG ...
HAWK Hochschule fur angewandte Wissenschaft und Kunst
HELIOS Klinikum Hildesheim ............oooiiii e
Johanniter-Krankenhaus Gronau GMbBH ...........cccooeiiiiiiiiiic e
JOSEPRNINUM Lo
Kirchberg & PFahl........ocoiiiiiiii e
Kurbetriebsgesellschaft Bad Salzdetfurth mbH ..............cccooiiiiiiie
Labora Mobel Shop/Trodel SNOP ......coiiiiiiiiee e
Landesbildungszentrum fir Horgeschadigte Hildesheim
Mammaographie Screening Hildesheim ..o
Marienschule HIldesheim .. .......oiiiiiiiiie e
MichaeliskloSter ..........oooiiiiiii e,
Senioren-Residenz Nordstemmen GmbH ...
Sparda-Bank HannNOVEr €G ........ooiiiiiiiiiiiie e
Sparkasse HIldeSheim .. ... .o
Stiftung Universitat HIldeSheim . ...
Techem Energy Services GMDH..........oooiiiiiiiiiiece e
Uberlandwerk Leinetal GMbH ............c.ocooiiiiiieee e,
Volksbank Hildesheim €G.........ooiiiiiiiii e,
Volkshochschule Hildesheim gGmbH............cccooiiii
Westphal, Bernd, Bundestagsabgeordneter..........cccooioviiiiiiiiiiiiiieeecie e
Zweckverband Abfallwirtschaft Hildesheim ..............cccooiiiiiie

10.4 Fotonachweise

Rebecca Hollemann; fotolia.com: Kzenon Titel, Monkey Business S.6+22, cédric chabal S. 11,
kolinko tanya S. 12, okalinichenko S. 19, S_Schlierner S.23+29, Jurgen Falchle S.24, contrast-
werkstatt S. 26+34+58+75, Brian Jackson S.33, Laoshi S.33, famveldman S. 36, sepy S.42,
Eric Simard S.45, drx S.46, calamardebien S.48, 47media S.52, Mirek S.54, sante75 S.56,
Christian Schwier S. 60, Mikkel Bigandt S. 64, Voyagerix S. 68, drubig-photo S.71, Robert
Kneschke S.71, WavebreakMediaMicro S. 74, Lisa F. Young S. 76, sonya etchison S.77,

albert schleich S.78
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10.5 Druck, Gestaltung, Layout
Bernwardmediengesellschaft mbH, Hildesheim
Druckerei Quensen Druck + Verlag GmbH & Co. KG,
Hildesheim

Auflage: 10.000 Exemplare

10.6 Impressum

Landkreis Hildesheim

Der Landrat

Dezernat 4 Soziales, Jugend, Sport und Gesundheit
Bischof-Janssen-StralBe 31

31134 Hildesheim

Diese Information wurde vom Dezernat Soziales, Jugend, Sport und Gesund-

gestaltet und herausgegeben. Der Familienwegweiser wurde mit freundlicher
Unterstitzung der in der Branche tatigen Unternehmen und Dienste in der Re-

¢ Beim Landkreis Hildesheim sind weitere Weg-
: weiser zu folgenden Themen erschienen:

e Bauen

e Demenz

e Senioren

e Komfortabel und barrierefrei wohnen
e Bildband

e LK Hi Kurzinformation 2014

E
g
.

%E

@
=

—T

gion Hildesheim realisiert. Offentliche Mittel wurden hierfir nicht eingesetzt.

Um die angebotenen Informationen moglichst bedarfsgerecht anbieten und weiterentwickeln zu kénnen,
maochten wir lhre Einschatzung zu dieser Verdffentlichung kennen lernen.

Haben Sie Anregungen oder Kritik? Fehlen lhnen Informationen?

Wenn ja, wirden wir uns sehr freuen, wenn Sie uns lhre Kritik oder lhre Verbesserungsvorschlage mitteilen.

Fur entsprechende Anregungen ist die Pressestelle des Landkreises Hildesheim, Bischof-Janssen-Str. 31, 31134
Hildesheim, Telefon 05121 309-3151 oder -3131 sehr dankbar. Eine Kontaktaufnahme ist auch per E-Mail

Uber presse@landkreishildesheim.de mdglich.

Fachliche Anregungen werden von uns entgegengenommen und an die zustandigen Dienststellen in Stadt

und Landkreis Hildesheim weitergeleitet.

Wir danken lhnen fur Ihr Interesse.

80  Familienwegweiser

I heit in enger Zusammenarbeit mit der Pressestelle des Landkreises Hildesheim



Die WohlfiihIBank! | . 4
Kundenmonitor®

Deutschland 2014

Sparda-Banken
(Platz 1 von 18983-2014)

Kundenzufriedenheit

bt Bankon und Sparkasson
unber B ausgewiesenian Institulen

Mein Konto und ich!

Wechseln Sie jetzt zur Bank mit den
zufriedensten Kunden in Deutschland!

2 Sparda-Bank Hannover eG:

Hildesheim: Hannoversche Str. 7
%, 0800 3018000 (gebiihrenfrei) Spaal'daa-Ba,nk

© www.sparda-h.de
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Infe®dasiebenswerk.de - wawdasiebensweride

Keiner da? Kein Problem: Techem liest per Funk ab.

ENDLICH WIEDER MALLORCA.

MARIEs TAUFE In PADERBORN.

AUusLANDSSEMESTER 1N BARCELONA.

Mit der Techem Funkablesung lassen sich die Verbrauchsdaten auch ohne Betreten der Wohnung erfassen. Praktisch fiir die Bewohner und
komfortabel fiir Sie. Denn zusétzliche Ablesetermine oder Verbrauchsschdtzungen gehdren damit der Vergangenheit an. Nutzen auch Sie

dasTechem Funksystem und sparen Sie mit uns Zeit und Aufwand.

Techem Energy Services GmbH ¢ Niederlassung Hildesheim

Bahnhofsallee 11a ® 31134 Hildesheim

Tel.: 051 21/1356-0 ® Fax: 0 51 21/1356- 100 ® www.techem.de

——

| | techem

Naher sein. Weiter denken.





