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Der Verband alleinerziehender Mütter und Väter (VAMV) ist 
eine Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung für rund 
240 000 Einelternfamilien in Niedersachsen. 
Der bundesweit organisierte Verband vertritt ledige, getrennte,
geschiedene und verwitwete Eltern, die mit ihren Kindern 
leben. Er kümmert sich auch um Ansprüche von Kindern in 
neu zusammengesetzten Familien, solange sie unterhaltsbe-
rechtigt gegenüber ihren Vätern bzw. Müttern sind.

Der VAMV arbeitet auf der Basis „Hilfe zur Selbsthilfe“. 
Er fördert und unterstützt den Aufbau von Ortsverbänden und 
Kontaktstellen, ist aber auch offen für Einzelmitglieder und 
MultiplikatorInnen. 
Der Landesverband organisiert Veranstaltungen und 
Ehrenamtlichenschulungen.

Ortsverbände:             Kontaktstellen:

OV Braunschweig         Kinderschutzbund Gifhorn 
OV Hannover                Kontaktstelle Landkreis Peine
OV Hildesheim              Kontaktstelle Lüneburg
OV Osnabrück              Selbsthilfegruppe Lilienthal b. Bremen
OV Papenburg              Kontaktstelle Oldenburg         
OV Seesen                   Kontaktstelle Osterholz-Scharmbeck
OV Wilhelmshaven       Kontaktstelle Emlichheim              

Der Paritätische Wohlfahrtsverband als unser Spitzenverband
unterstützt unsere Interessen im politischen Raum.
Als anerkannter Familienverband ist der VAMV Mitglied der 
Arbeitsgemeinschaft niedersächsischer Familienverbände 
(AGF). Seine politische Arbeit ist auf die Förderung und auf 
Gleichstellung von Einelternfamilien und Frauen gerichtet. 
Im Landesfrauenrat Niedersachsen (LFR) werden frauen-
politische Forderungen eingebracht. 
In der Landesarmutskonferenz (LAK) setzt der VAMV sich 
gegen Armut und Ausgrenzung ein.

Die Zielsetzungen erfolgen konfessionell ungebunden und 
überparteilich und sind in einem familienpolitischen Grund-
satzprogramm festgelegt.
Der Landesverband hält Kontakt zu Ministerien, Organisatio-
nen, Institutionen und Parteien unseres Bundeslandes und 
nimmt Einfluss auf die Landesgesetzgebung.

• Existenzsicherung
             alleinerziehender Eltern

• Steuergerechtigkeit
• Existenzsicherung der Kinder
• Elterliche Sorge u. Umgang
• Kinderbetreuung
• Bildung
• Wohnen

Die Koordination und Durchführung von geförderten Familien-
freizeiten erfolgt über die Landesgeschäftsstelle. 
Auf telefonische und schriftliche Anfrage erhalten Alleinerzie-
hende Tipps und Informationen, sowie Auskünfte über Selbst-
hilfestrukturen in ihrer Region.

http://www.vamv-niedersachsen.de/

